
 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім  беру ұйымы: №8«Қызғалдақ» бөбекжай-бақшасы 

Топ:  Ортаңғы  «Болашақ» 

Балалардың жасы: 3жаста 

Жоспардың құрылу кезеңі:  25.12  – 29.12.2023ж. 1 апта  

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

25.12.2023 

Сейсенбі 

26.12.2023 

Сәрсенбі 

27.12.2023 

Бейсенбі 

28.12.2023 

Жұма 

29.12.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен келуіне жағдай жасау. Далада қандай ауа райы болып тұрғанын сұрау. 

Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  

(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Жаңа жылдық ертеңгіліктегі қауіпсіздік шаралары мен ережелерді таныстыру. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Ұсақ қол 

моторикасын 

дамытуға 

арналған 

жаттығулар: 

№8Скрепкалар 

Ұсақ қол моторикасын 

дамытуға арналған 

жаттығулар: 

№9Балық аулау 

Ұсақ қол 

моторикасын 

дамытуға арналған 

жаттығулар: 

№10Тоқыма 

Ұсақ қол 

моторикасын 

дамытуға 

арналған 

жаттығулар: 

№11Жүк тасушы 

Ұсақ қол 

моторикасын 

дамытуға арналған 

жаттығулар: 

№12Шаш өру 

Таңертенгі жаттығу Таңертеңгі жаттығу кешені №8 /бубенмен/ 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Санитарлық бөлмеге 

қатармен кіріп, шығу ережелерін пысықтау.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде 

ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас 

қайыру.  



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Жаңа  жыл ертеңгілігіне жаттаған тақпақтар мен әндерді қайталау. Жақсы көңіл күйде жүру үшін бір 

бірімізге жақсы тілектер айтайық. Бүгінгі күнге әр түрлі іс әрекеттер жоспарлайық деп балалармен бірге 

жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы 

келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Қазір жылдың қай мезгілі? Қандай мереке  келе жатыр? Жаңа жылға дайындықты адамдар қалай жасайды 

сұрау. Пікірлерін тыңдау.  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қар 

Ақ мамықтай ұлпа 

қар 

Жамылыпты 

қырқалар 

Қалың-қалың тон 

киіп 

Маужырайды 

шыршалар 

 

Бұршақ 

Терезені біреу келіп 

Қатты-қатты қаққандай 

Бір топ жылқы 

тасырлатып 

Шауып бара жатқандай 

Сыртқа шықсам бұршақ 

екен 

Екпіні тау құлатар 

Қырау 

«Жапырақсыз 

жалаңаш 

Дірдек қағып бақ 

тұра-ау»-  

Деп ойласам бар 

ағаш 

Жамылыптыаққырау 

Шырша 

Жасыл шырша 

орманнан 

 Бізге арнай 

келіпті 

Ойыншығын 

балалар Шыршаға 

әсем іліпті   

 

 

Жаңа жыл 

Кел,балақай,шырша 

дайын           

Қол ұстасып ән 

салайық          

Жаңа жылдың 

жарқын айын        

 Ән мен бимен қарсы 

алайық   

 Қазақ тілі 

Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасауынажағдай 

жасауды: 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз бетінше 

кітаптарды қарауға 

баулу 

 

Денешынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Солға, оңға бұрылу 

(отырған 

қалыпта);аяқты көтеру 

және түсіру, аяқтарды 

қозғалту (шалқасынан 

жатқан қалыпта); 

Кеңістікті бағдарлауға, 

«жүгір», «ұста», «тұр» 

белгілеріне сәйкес 

әрекет етуге үйрету 

 

 

Музыка 

«Сиқырлы ағаш» 

ойыны 

Мақсаты: Әуеннің 

дыбыс биіктігін 

ажыратып, естіген 

әуенді нота 

сызықтарына 

орналастыруға 

үйрету. 

1.Балаларды 

музыкамен қарсы 

алу. 

Ойын: Балалардың 

әрқайсысына алма 

ағашының суреті 

Денешынықтыру 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 

Солға, оңға 

бұрылу (отырған 

қалыпта);аяқты 

көтеру және 

түсіру, аяқтарды 

қозғалту 

(шалқасынан 

жатқан қалыпта); 

Шынықтыру 

шараларын  

жүргізу, 

жаттығулар жасау 

Денешынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Солға, оңға бұрылу 

(отырған 

қалыпта);аяқты 

көтеру және түсіру, 

аяқтарды қозғалту 

(шалқасынан жатқан 

қалыпта); 

«Салауатты өмір 

салты» және оны 

ұстану туралы 

алғашқы түсініктер 

беру. 

 



және қиып алынған 

жеті алма 

үлестіріледі.  

2. Музыка тыңдау. 

 Ал енді сендер  ән 

тыңдаңдар. 

«Жаңа жыл » әні.  

Дауыстарын салған 

балаларды мадақтау. 

«Аяз ата»  биін  

таныс би 

қимылдарымен 

билету.  

 

 Шыршаны көрсету. 

Ол қай мерекенің 

белгісі екені айту. 

шыршадағы 

ойыншықтарды 

сипаттау, 

үйлерінде, тағы да 

басқа қай жерде 

шырша көргендерін 

сұрау. Шыршаның 

қасында тұрып, 

тақпақ, әндерін 

айтқызу.  

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Ұжымдық  сурет 

салдырту. 

Әр түрлі пішіндегі 

«Шырша» әнін айтқызу. 

Шыршаға қағаздан 

ойыншық жасату, оны 

ілу. Табиғи 

жаңғақтардан шыршаға 

ойыншық жасатып, ілу, 

сипаттау. Жапсыруда 

табиғи материалдарды 

және қағазды 

түрлендіру 

әдістерін(жырту, 

умаждау,бүктеу,қатпарл

ау) қолдануды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка, құрастыру, 

жапсыру) 

Өзінің дене мүшелерін 

бағдарлау және 

Осыған байланысты 

Жаңа жылдық 

сыйлық қорапшасын 

көрсету. Қай кезде 

қандай сыйлық 

алды, қандай 

сыйлық алғысы 

келеді? Сыйлық 

қорапшасының 

ішінде не зат бар 

екенін табу, 

сипаттау. Зат 

есімдерді,етістіктерд

і келер және өткен 

шақта қолдануды 

жетілдіру 

(сөйлеуді дамыту) 

Қазақша оюларды 

бояп терезе 

жақтауларын сәндеу. 

«Қай ертегіден» 

дидактикалық 

ойыны арқылы 

суреттерді 

көрсетіп, қай 

ертегі кейіпкері 

екенін тауып, 

әңгімелеуді 

қалыптастыру. 

Жаңа жылға 

жаттаған 

тақпақтармен 

шағын өлеңдерді 

жатқа айтуын 

жетілдіру. 

(көркем әдебиет) 

Геометриялық 

пішін 

үшбұрышпен 

Жаңа жыл 

мерекесіне арналған 

ас мәзірі. 

Балалардың сүйікті 

тағамдары туралы 

сұрау. Ол тағамды 

кім жасайды, не 

үшін ұнататынын 

сұрау. Суреттердің 

бір бөлігін көріп, қай 

тағам екенін 

анықтауды жасату.   

(көркем әдебиет) 

 

Ермексаздан 

дөңгелектер жасату. 

Қызғылт мандарин, 

сары банан, қызыл 

сары алма жасату. 



қар түіршіктерін 

салу 

(сурет салу) 

 

Балалардың 

таңдауы бойынша 

қарды ермексаздан 

жасату.Фланелегра

фқа мақтадан 

жасалған қар 

ұлпаларын 

жапсырту. 

(мүсіндеу, 

жапсыру) 

Таңертең қандай іс 

әрекет 

жасағандарын күн 

тәртібі кестесі 

бойынша көрсету. 

Жыл мезгілдерін 

санау, табиғат 

бұрышынан 

өзгерістерді 

анықтату. 

(математика 

негіздері) 

 

 

өзіне қатысты кеңістік 

бағыттарын анықтауды: 

(үстінде-астында) 

меңгерту 

(математика негіздері) 

 

 

(сурет салу) 

Шыршаға 

ойыншықтар 

жапсыруды 

ұйымдастырып. 

Желімдеудің 

техникасын үйрету: 

желімді қылқаламға, 

мұқият жағып 

алу,жаймадағы 

дайын үлгіге 

жағу,желімнің 

қалдықтарын сүрту 

үшін майлықты 

қолдануды үйрету.  

(жапсыру) 

Шырша 

ойыншықтарын сол 

жақтан оң жаққа 

қарай орналастыру 

мен салыстырту 

дағдысын 

дамыту(үлкен, кіші) 

(Математика 

негіздері) 

«Шырша» әнін 

тыңдату, 

балалардың таңдауы 

бойынша шырша 

ойыншығын 

мүсіндеу. 

(Мүсіндеу)  

таныстыруды 

пысықтау, ұстау 

және көру 

тәсілдері арқылы 

аталған фигураны 

зерттеуге 

мүмкіндік беру. 

Карточкалардан 

үш бұрышты табу 

ойынын ойнату. 

(математика 

негіздері) 

«Шалқан» және 

«Жеті лақ»  

ертегілерін айтып 

беру дағдыларын 

пысықтау. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

 

Балалардың 

таңдауы бойынша 

ертегі желісі 

негізінде 

шығармашылық 

жұмыстарды 

жасату.  (сурет 

салу, мүсіндеу 

жапсыру) 

 

 

 

Оларды салыстыру, 

санату, (математика 

негіздері және 

мүсіндеу) 

 

Кітаптардан 

ертегілерді қарау. 

Суреттер арқылы 

ертегі айтып беру 

дағдысын 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың таңдауы 

бойынша 

тағамдардың  

суретін салып, 

дайын тағам 

пішіндерін  жапсыру 

жұмыстарын 

орындату (сурет 

салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

 

 



Серуенге дайындық Балалармен ойын  құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу.Балаларды  ретімен киіндіру 

(ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен  

Серуеннен оралу 

Серуен№15 

Балабақша 

ауласынада ауа 

райын бақылату. 

Қардың түйіршігін 

қағазбен ұстап, 

лупа арқылы 

пішінін көруіне 

жағдай жасау.  

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Еркін ойындар 

Дидактикалық 

ойын 

«Тышқандар мен 

мысық.» 

 

Ойында туындаған 

мәселелерді шешу 

тәсілдерін дамыту. 

 

Серуен№16 

Шыршаның түбіндегі 

сыйлық қораптарының 

айырмашылықтары мен 

атауларын, олардың 

көлемін, түсін,пішінін 

қарастыру мен зерттеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. Шырша 

ойыншықтырының 

сапалары мен 

қасиеттерін: сипап 

сезу,көру,есту арқылы 

тануды қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Дидактикалық ойын 

«Өз түсіңді тап» 

Қарда шеңбер болып 

жүріп іздерімен 

шеңберлер салу.  

(сурет салу) 

Серуен№17 

Көлікқұралдарының

түрлеріменжәнеауад

аұшатынқозғалысқұ

ралдарымен 

таныстыру. Ұшып 

бара жатқан ұшақ 

пен құстың 

ұқсастығы туралы 

әңгімелеу.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Дидактикалық 

ойын 

«Допты дәлдеп 

лақтыр» 

 

Серуен№18 

Аула сыпырушыға 

балабақша 

ауласын қардан 

тазартуда көмек 

беруін 

ұйымдастыру 

Кішкентай 

шелектерге қарды 

салып тасыту.  

 

Балалардың 

дербес әрекеттері 

 

Дидактикалық 

ойын 

«Торғайлар мен 

автомобиль» 

 

Серуен№19 

Желді бақылау, 

желге қарсы және 

желдің бағытында 

жүру. 

Айырмашылығын 

сезіну, айта білуін 

дамыту.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еркін ойындар 

 

Дидактикалық 

ойын 

«Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

 

Түскі ас Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, 

әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 



Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркемсөз қолдану, Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,сөйлеспеу,алғыс айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен 

шаюды қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

 

 Жаттау 

Нан-тамақтық атасы 

Ынтымақ –көптің 

батасы 

Тістем нанның қадірін 

Тарыққанда білерсің. 

Ереже 

Дастарханның 

басында, 

Әдеттен біз 

озбаймыз 

Үлкендердің 

қасында, 

Қолды бұрын 

созбаймыз. 

Жаттау 

Нанда қол жетпейтін 

аспан бар. 

Ана бол,дана бол, 

бала бол 

Нанды баспаңдар! 

 

Тақпақ 

Нан-ардақты асыл 

ас, 

Кәрі,жас одан 

аттамас. 

Ақ дастархан 

үстінде, 

Қол жумай оны 

ұстамас. 

Бата 

Бар екем деп 

тасыма, 

Жоқ екем деп 

жасыма. 

Ақ жарылған 

жүрегің, 

Қабыл болсын 

тілегің. 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 

сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Қыс мезгілі туралы ертегілер  оқып беру 

(көркем әрекет) 

Ертегі оқу «Нан 

қайдан шығады?» 

 

Ертегі оқу «Жеті 

өнерпаз» 

 

Баяу бесік 

жырын тыңдату 

 

Ертегі оқу 

«Алтын балық» 

Баяу музыка 

тыңдату 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту;ауырмауға,денсаулықты сақтауға ынталандыру, 

«салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру. Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Ояну 

жаттығулары №17 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Құрастыру 

ойыншықтарымен 

еркін ойын, әр 

түрлі құрылымдар 

құрастырту.  

(құрастыру) 

 

Еркін ойындар 

 

Кітаптар қарау, 

балалардың сұранысы 

бойынша ертегілер 

оқып беру.  

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Құрастыру 

материалдарынан 

карточкаларға қарап 

шырша құрастыруға  

көмектесу 

(құрастыру) 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Үйірме жұмысы: 

«Қазақтың 

ұлттық ойыны» 

Тақырыбы: 

Белбеу соқ 

Шырша 

ойыншығын 

жасату.  

(құрастыру) 

Үйірме жұмысы: 

«Жол жүру 

ережесі» 

Тақырыбы: 

«Бағдаршам және 

көлік түрлері» 

Мерекелік 

дастарханға арнап 

үстел құрастыру. 

Жасаған заттарын 

бетіне қою 

ұйымдастыру  

(құрастыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жеке баламен 

жұмыс:Әзиз бен 

Бағжанға сурет 

салудан қаламды 

дұрыс ұстатып, 

түстерді ажыратуға 

үйрету. 

Жеке баламен 

жұмысы: «Көршіңді 

тап» ойыны. Қатысатын 

балалар: Әлинұр, Аяна, 

Еркеназ 

Жеке баламен 

жұмыс:Айсұлтан 

мен Гүлсімге  

жаңылтпаш 

айтқызып үйрету. 

Жеке баламен 

жұмыс:Гүлжайна 

мен Мединаға  

жұмбақтар 

жаттату 

Жеке баламен 

жұмыс:Айзия мен 

Көзайым, Маржанға 

санамақтар 

жаттатқызу. 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен Дидактикалық 

ойын 

«Қардан түрлі 

бейнелер жасау» 

Еркін ойындар 

Жеке 

әңгімелесулер  

 

Дидактикалық ойын 

 «Қар лақтыру». 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атау.  

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Кітаптан ертегі 

қарату. 

(көркем әдебиет) 

Құрылымдалған 

ойын 

 «Қар атыспақ». 

 

Балалардың дербес 

Дидактикалық 

ойын:«Мысық 

пен тышқан» 

Бүгінгі күннің 

ерекше сәттері 

жайында 

әңгімелесу 

Балалардың 

Дидактикалық 

ойын 

 «Қуыспақ» 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

 



 әрекеттері 

Еркін ойындар 

дербес әрекеттері 

 

Еркін ойындар 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланың үйдегі күн тәртібінде ойынның маңыздылығы  тақырыбында әңгімелесу.  

Апта бой атқарылған жұмыстар жөнінде ақпарат беру.  

Тәрбиешілер: К.Бодыбаева 

                         Г.Мамбетова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім  беру ұйымы: №8«Қызғалдақ» бөбекжай-бақшасы 

Топ:  Ортаңғы  «Болашақ» 

Балалардың жасы: 3жаста 

Жоспардың құрылу кезеңі:  01.01  – 05.01.2024ж. ІІ апта 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

01.01.2024 

Сейсенбі 

02.01.2024 

Сәрсенбі 

03.01.2024 

Бейсенбі 

04.01.2024 

Жұма 

05.01.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды жайдары көңіл-күймен қарсы алу. «Көңіл-күйіңді көрсет» ойын жаттығуын ойнату Баланың 

бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. Топта 

балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың жас ерекшеліктеріне сай ойындармен ойнауы туралы  кеңес беру.   

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Мерекелік 

демалыс 

Мерекелік демалыс Ұсақ қол 

моторикасын 

дамытуға арналған 

жаттығулар: 

№13 Құм себу 

Ұсақ қол 

моторикасын 

дамытуға 

арналған 

жаттығулар: 

№14 Әдемі 

бейнелер 

Ұсақ қол 

моторикасын 

дамытуға арналған 

жаттығулар: 

№15 Жидектерді 

жинайық 

Таңертенгі жаттығу Таңертеңгі жаттығу кешені №9 /лентамен, әуенмен/ 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Таңғы ас Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білуді жетілдіру.Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде 

ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін  алғыс айтуды 

пысықтау 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

  Қыс 

Келіп қалды қыс 

Аяз боран бар  

Болсада жүр бала 

Далада жүгіріп қана  

Қыс 

Қар келді жеріме  

Төрлет қысым 

еліме 

Қыс тамаша, 

Ойнайды балалар 

күніне 

Боран 

Боран соғар оң 

жақтан, 

Боран соғар 

солжақтан 

Қар атысып ойнасақ 

Су болады қолғаптар 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

  Музыка 

Музыкалық 

ойыншықтар мен 

балалар музыка 

аспаптарының 

(маракас, асатаяқ, 

тұяқ, сырнай) 

дыбысталуын 

ажырата білуді 

жетілдіру.  

Ән айту: «Қыс 

келді» 

Денешынықтыру 

Тоқтап, жартылай 

отырып, бұрылып, 

заттарды айналып 

жүру .Қолды 

жоғары, алға, жан-

жаққа көтеру және 

түсіру (бірге 

немесе кезекпен); 

Дидактикалық 

ойын: «Дәл 

лақтыр» 

Денешынықтыру 

Тоқтап, жартылай 

отырып, бұрылып, 

заттарды айналып 

жүру. Аяқты бүгу 

және созу (бірге 

және кезекпен) 

Дидактикалық 

ойын: «Қар 

лақтыру» 

  Қоршаған ортадағы 

күнделікті жиі 

тұрмыстық 

заттардың,жемістерд

ің,жануарлардың,төр

т түліктің атауларын 

айту және түсіну 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Ғажайып қоржынға 

қолдарын салып, 

ішінен бір зат алу, 

оны атау, санау, 

Балаларды отбасы 

бейнеленген 

фотосуреттерді  

қарауға үйрету 

Олардың баланы 

үйде қалай 

атайтынын. Жаңа 

жылдық 

дастарханда қалай 

жайғасатыны 

жайлы айту.  

(Сөйлеуді 

дамыту және 

Қалаған 

ойыншықтарын алу. 

Сол ойыншықты әр 

жерге қояды, досы 

қай жерде қалай 

тұрғанын тауып 

айтады Сөздерді 

жіктелуіне,септелуін

е қарай 

байланыстыру,зат 

есімдерді үстінде, 

астында, артында, 

жанында тәрізді 



топтастыру. Бірнеше 

бірдей затты 

табу,«қанша?неше?»

сұрағына жауап 

беруін 

қалыптастыру 

(Қазақ тілі, 

математика 

негіздері) 

Жаңа жыл мерекесі 

қалай өткенін сұрау. 

Қандай сыйлықтар 

алды, отшашуды 

көрді ме сұрау? 

Өзара әңгемелесу 

дағдысын 

қалыптастыру.   

(Сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша жаңа 

жылда алған 

сыйлықтарының 

мүсінін жасау. 

Мүсіндеу 

барысында 

қауіпсіздікті 

сақтауға,ұқыпты 

болуға баулу. 

Екінші топта 

сыйлықтардың 

көркем әдебиет) 

 

Ұжымдық жұмыс. 

Қыс мезгілі. Ақ 

қағазға  бірнеше 

баладан бөлініп, 

дайын пішіндерді 

жапсырып, 

қардың суретін 

салу. (сурет салу, 

жапсыру) 

 

Топтан  әр түрлі 

заттарды тауып 

заттарды жұбымен 

өлшемі бойынша 

(ұзын-қысқа,биік-

аласа,артық-

кем)салыстыруды 

үйрету 

(математика 

негіздері) 

 

 

 

көмекші сөздермен 

бірге қолдануды 

менгерту.  

(Сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

Бірнеше бөліктерді 

қосу,қысу,біріктіру 

арқылы өсімдіктерді 

және жануарларды 

мүсіндеу 

дағдыларын  

қалыптастыру. 

(Мүсіндеу) 

Қар ұлпаларын 

жапсыру. 

Желімдеудің 

техникасын үйрету: 

желімді қылқаламға, 

мұқият жағып 

алуды,жаймадағы 

дайын үлгіге 

жағуды, желімнің 

қалдықтарын 

сүртуге майлықты 

қолдануды 

жетілдіру. 

(Жапсыру) 

 

 



суретін бояу.  

(мүсіндеу, сурет 

салу) 

Серуенге дайындық Балалармен ойын  құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу.Балаларды  ретімен киіндіру 

(ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен   Серуен№20 

Балабақша 

ауласында 

бейнеленген немесе 

мүсін жануарларды 

көрсету. Үй 

жануарларымен 

олардың төлдері 

туралы білімдерін 

бекіту. Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Серуен№21 

Жаяу 

жүргіншілерге 

арналған 

қарапайым 

ережелермен 

таныстыру 

Балабақша 

ауласындағы 

ережелермен 

танысуды 

пысықтау.  

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Дидактикалық 

ойын: «Доп 

кімде?» 

Серуен№22 

Ауа-райының 

жағдайын анықтау 

(суық,жылы,ыстық), 

табиғат 

құбылыстарын 

бақылау 

(маусымдық), 

бақылау 

күнтізбесінде 

жылдың қысқы 

мезгілдеріндегі ауа-

райының жай-күйін 

белгілеуді меңгерту. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық 

құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 



Түскі ас Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру,тамақтану,жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру.Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  

білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоюын қалыптастыру. Үстел басында 

мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасықпен шәй қасықты,шанышқыны,майлықты 

дұрыс қолдану;нанды үгітпеу,тамақты ауызды жауып,шайнау,ауызды толтырып сөйлемеу. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

   Жаттау 

Нанда қол жетпейтін 

аспан бар. 

Ана бол,дана бол, 

бала бол 

Нанды баспаңдар! 

 

Тақпақ 

Нан-ардақты асыл 

ас, 

Кәрі,жас одан 

аттамас. 

Ақ дастархан 

үстінде, 

Қол жумай оны 

ұстамас. 

Бата 

Бар екем деп 

тасыма, 

Жоқ екем деп 

жасыма. 

Ақ жарылған 

жүрегің, 

Қабыл болсын 

тілегің. 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Ертегілердің мазмұнын түсінуге 

дағдыландыру. Электронды құрылғылардан ертегі тыңдату. (көркем әдебиет) 

  Баяу бесік 

жырын тыңдату 

Ертегі оқу 

«Түйме қыз» 

Баяу музыка 

тыңдату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге,тісті 

тазалауға,ұқыптылыққа,киіміндегі олқылықтарды байқауға,оларды ересектің көмегімен немесе өзбетінше 

реттеуге  баулу.  Тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Ояну жаттығулары №18 

 



Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

  Құрастыру 

материалдарынан 

карточкаларға қарап 

құрастыруға  

көмектесу 

(құрастыру) 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Үйірме жұмысы: 

«Қазақтың ұлттық 

ойындары» 

Тақырыбы: 

«Арқан түю» 

Құрастыру 

дағдыларын 

дамыту, негізгі 

құрылыс 

бөлшектерін:  

цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 

призмаларды 

ажырата білуге, 

атауға және 

қолдануғаүйрету. 

(Құрастыру) 

Үйірме жұмысы: 

«Жол жүру ережесі» 

Тақырыбы: 

«Көліктер» 

Құрастыру 

құралдарынан  қар 

пішінін құрастыру.  

(Құрастыру) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

  Жеке баламен 

жұмыс:Әзиз бен 

Гүлсімге қыс туралы 

тақпақтар жаттату 

Жеке баламен 

жұмыс:Шахир-

хан мен Мадиярға 

қыс туралы 

жұмбақтар 

жаттату 

Жеке баламен 

жұмыс:Айғаным,Ал

инура,Медина  

қысқы суреттер 

бойынша 

әңгімелетуге үйрету   

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесуді тәрбиелеу. өз іс-әрекеттерін оң 

бағалау және өзін-өзі бағалауын дамыту. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



Серуен   Дидактикалық 

ойын:  «Кім 

заттарды көбірек 

жинайды?» 

 

 

 

Дидактикалық 

ойын:  «Кім 

жылдам?» 

Көңілді музыкаға, 

еркін би 

қимылдарын 

жасату арқылы 

көңіл күйлерін 

көтеру 

Дидактикалық 

ойын:  «Ормандағы 

ақ тиіндар»  

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналар баламен қыс мезгілі  туралы әңгімелесуін ұсыну.  

 

Тәрбиешілер: К.Бодыбаева 

                         Г.Мамбетова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім  беру ұйымы: №8«Қызғалдақ» бөбекжай-бақшасы 

Топ:  Ортаңғы  «Болашақ» 

Балалардың жасы: 3жаста 

Жоспардың құрылу кезеңі:  08.01  – 12.01.2024ж. ІІ апта 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

08.01.2024 

Сейсенбі 

09.01.2024 

Сәрсенбі 

10.01.2024 

Бейсенбі 

11.01.2024 

Жұма 

12.01.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. Далада қандай ауа райы 

болып тұрғанын сипаттау дағдысын қалыптастыру.  (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл күйі, тазалығы дәне денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті пазлдармен 

ойын, Дидактикалық ойын ойын:«Танып ал да, атын ата»,«Суреттерді орналастыру», «Дауысынан таны», 

«Бұл кімнің дауысы?» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояту, Қарапайым құрылыстар құрастыру, кітаптарды 

қарау, 

Табиғатбұрышынмекендеушілердібақылаудағдыларынқалыптастыру.Балармен жеке жұмыс.  

Балалардың жалпы қабылданған ережелер мен нормаларды меңгеруінеықпал ету.Тірі және өлі табиғат 

заттары мен құбылыстарына қызығушылықтарынқалыптастыру. 

Таңертенгі жаттығу Таңертеңгі жаттығу кешені №9 /лентамен, әуенмен/ 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Денсаулықтыңқұндылығытуралытүсініктідамыту; сақ болуға,денсаулықты сақтауға ынталандыру, 

«салауатты өмір салты» және оны ұстанутуралыалғашқытүсініктердіберу. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. (сөйлеуді дамыту) 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Қыс 

Ақ шанамыз 

зырлайды 

Ақ қар оны 

шыңдайды 

Біреу шаңғы тебеді 

Құйындатып келеді. 

Қыс 

Қыстың күні көңілді 

Көп қызықты көреміз 

Шығып алып далаға  

Сырғанақты тебеміз 

Қыс 

Қыста қар жауғанда 

Аппақ қарлар 

толғанда  

Қар атысып 

ойнаймыз 

Атысып біз 

қоймаймыз 

Қыс 

Қармен ойнап 

балалар 

Далада жүр алысып 

Шана, шаңғы, 

конькимен 

Бір-бірімен 

жарысып. 

Қыс 

Жабысқақ қарлар 

болғанда 

Домаланып қалғанда  

Аққаланы жасаймыз 

Шыр айналып 

ойнаймыз 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Көрнекілікпен немесе 

көрнекіліксіз өзіне 

айтылған сөзді 

тыңдау және түсінуді 

дамыту.Ойыншықтар 

мен заттарды 

қарастыра отырып, 

сұрақтарға жауап 

беруге баулу 

 

Денешынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Аяқты бүту және созу 

(бірге және кезекпен), 

шалқасынан жатқан 

қалыптанбұрылып, 

етпетінен жату және 

керісінше; 

Негізгі 

қимылдар:Тепе-

теңдікті сақтай 

отырып, арқан 

бойымен жүру 

Музыка 

Ән айту дағдыларын 

дамытуға ықпал ету: 

ре (ми) — ля (си) 

диапазонында,барлы

ғымен бір қарқында 

әнді таза айтуды, 

сөздерді анық айту, 

әннің сипатын 

жеткізуді (көңілді, 

созып, ойнақы айту) 

үйрету  

 

Денешынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Иықтарды жоғары 

көтеріп, қолды жан-

жаққа созып еңкею 

(етпетінен жатқан 

қалыпта) 

Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру, белгі 

бойынша 

көрсетілген жерге 

жүгіру; 

Денешынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Отырып құм 

салынған 

қапшықтарды 

аяқтың 

бақайларымен 

қысып ұстау 

Тұрған орнында қос 

аяқпен, 2-3 метр 

қашықтыққа алға 

қарай жылжып 

секіру 

Кітаптардан ұлттық 

тағамдардың 

суреттерін көрсету. 

Танып атай білулерін 

қалыптастыру. Соның 

ішінен қайсысын жеп 

көргенін сұрау. Әже 

қонаққа келеді. 

Өзімен құрт, май, 

Балалардың сөздік 

қорын ойындармен 

ойын жаттығулары 

арқылы кеңейту. 

Түстерді көрсету, 

балалар сол түске 

сәйкес келетін 

ойыншықты тауып 

атау. 

Ойыншықтар,киім,а

яқкиім,ыдыс,жиһазд

арға арналған 

қораптар қойып қою. 

Топтан осы 

қораптарға сәйкес 

келетін заттарды 

жинау.  Сөздік 

қорды заттардың 

Кітаптан 

балалардың 

сұраныстары 

бойынша ертегілер 

оқып беру. Қарама-

қарсы мағынадағы 

сөздерді –

антонимдерді енгізіп 

қолдануды үйрету 

«Үш аю» ертегісін 

естеріне түсіру. Үш 

аю туралы не 

білетіндерін сұрау.  

Орталықтарға 

бөлініп қонжық 

суретін салу, 

ермеказдан жасау.  

(көркем әдебиет, 



бауырсақ, жент алып 

келеді. Балалар дәмін 

көріп атын атауды 

үйренеді.  

(көркем әдебиет) 

 

Балалар екі орталыққа 

бөлінеді. Бірі әжемен 

құрт жасаса, екінші 

орталықта 

тәрбиешімен 

жайылған қамырдан 

домалақ пішінді 

бауырсақтар ойып 

алады.  

(мүсіндеу) 

 

Құрылыс домалақ 

дастарханға арналған 

үстел  құрастыру  

(Құрастыру) 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

Балаларды 

геометриялық фигура 

шаршыментаныстыру

, ұстау және көру 

тәсілдері арқылы 

аталған фигураны 

зерттеугемүмкіндікбе

ру. 

(математиканегіздер

і) 

сапасы мен 

қасиеттерін 

білдіретін, заттарды 

жалпы(ойыншықтар,

киім,аяқ 

киім,ыдыс,жиһаз)жә

не ерекше белгілері 

бойынша 

жалпылаушы 

сөздермен байыту, 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Ақ қағаздарды 

жыртып, табаққа 

салып қамыр 

(жайма) жасау, сары 

түсті қағаздардан 

бауырсақ жасау.  

(Жапсыру)  

 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

Топтағы 

ойыншықтарды 

салыстыру. 

Өлшемдері қарама-

қарсы және бірдей 

заттарды 

салыстыру,заттарды 

салыстыруда 

шаманың берілген 

белгісі бойынша 

(ұзындығы,ені,биікті

гі,жалпы шамасы 

бойынша)бір затты 

екінші затпен 

беттестіру және 

жанына қою 

тәсілдері арқылы 

салыстыруды үйрету 

(математика 

негіздері) 

мүсіндеу, сурет 

салу) 

Фланелеграфта еркін 

ойындар, құрастыру 

құралдарымен 

әртүрлі құрылымдар 

құрастыру.  

(құрастыру, 

жапсыру) 

 

Серуенге дайындық Балалардың ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу.Топта(терезеніңалдынашықпау,розеткалардыұстамау, баспалдақпен көтерілгенде және түскенде 

таяныштан ұстау) қауіпсізәрекететудағдыларынқалыптастыру. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен 

Серуен№1 

Ауа-райының 

жағдайын 

Серуен№2 

Серуенде(жолға 

шықпау) ойын 

Серуен№3 

Өзінің дене 

мүшелерін 

Серуен№4 

Ұлттық тағамдардың 

түрлерімен 

Серуен№5 

Бақша ауласындағы 

заттарға қарап 



анықтау(суық, жылы 

,ыстық), табиғат 

маусымдық 

құбылыстарын 

бақылату. Құстарға 

жем беру.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

 

 

Балалардың дербес 

әрекетін дамытатын 

«Өзара 

айырмашылығын 

тап»қимылды 

ойынын ойнату  

алаңында сумен, 

қармен ойындар да 

қауіпсіз әрекетету 

дағдыларын 

қалыптастыру 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Дидактикалық 

ойын: «Үйдің есігін 

жабайық» 

 

Қарда іздерден жол 

салу, ағаштардың 

қарын түсіру.  

бағдарлау және 

осыған байланысты 

өзіне қатысты 

кеңістік бағыттарын 

анықтауды 

пысықтау: алдында-

артында.  

(математика 

негіздері) 

Қыстағы 

ағаштардың бейнесі 

туралы ақпарат 

беріп бақылау.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

таныстыруды 

пысықтау, тамақтану 

ережелерін 

қайталау.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті.  

Дидактикалық 

ойын: «Қарлы 

шеңбер» 

 

Қардан  қарапайым 

құрылыстар 

құрастырту. 

(құрастыру) 

 

 

салыстыру 

нәтижелерін 

ұзындығы бойынша 

ұзын-

қысқа,бірдей,тең,ені

бойыншакең-тар 

сөздеріменбелгілеу 

(математика 

негіздері) 

 

 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану.Кезекшілердің жұмысы( асхана құралдарын, майлықтарды 

үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айту) Ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. Тамақтан соң ауыздарын сумен 

шаюды қалыптастыру.  (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Алтын ақыл: 

Дастархан басына 

кешікпеген жөн 

Ас алдында қолыңды 

жууды ұмытпа 

(сөйлеуді дамыту) 

Алтын ақыл: тамақ 

ішерде бәріне «Ас 

дәмді болсын» деп 

тілек білдіру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Алтын ақыл:  

Ас үстінде көп 

сөйлемеген дұрыс . 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Алтын ақыл: 

Ас үстінде 

«жалқаумын, саңырау 

да мылқаумын» деген 

мәтел сөзді жаттау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Алтын ақыл: 

Жуылмаған 

көкеністер мен 

жемістерді жеу өте 

қауіпті!. (сөйлеуді 

дамыту) 

 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халық ертегілерін  және т.б  

ертегілерді  оқып беру (көркем әдебиет) 

Баяу бесік 

жырын 

тыңдату 

Ертегі оқу «Көлбақа 

мен құрбақа» 

Баяу музыка 

тыңдату 
Ертегі оқу «Күн,Ай 

және қораз» 

Ертегі оқу «Айна» 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

Сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.   

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілік пен киінуге және шешінуге,тісті 

тазалауға,ұқыптылыққа,киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге баулу.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту) 

Ояну жаттығулары №19 

Бесін ас Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Мақта қызбен 

мысық» ертегісін 

үстел үсті театры 

арқылы айтып беру. 

Шығармаларды 

тыңдағаннан  кейін 

балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге 

үйрету.  (сөйлеуді 

дамыту) 

Ұжымдық мүсіндеу, 

мысықтың дене 

бөліктерін жасап, 

біріктіру.  

(Мүсіндеу) 

Заттардың пішіні мен 

олардың түсі туралы 

білімдібекіту. 

Мысықты  жапсыру. 

(Жапсыру)  

Балаларды қалауы 

бойынша 

орталықтарға бөлу. 

Қалауы бойынша 

тағамдардың  

суреттерін бояту,  

қамырды пайдаланып 

күлешелерді пішінді 

қалыптарға салып 

жасату. Фланелеграф 

тақтасына әр түрлі 

тағамдарды 

ыдыстарына 

сәйкестендігіп   

жапсырту. 

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

 

 

Әр түрлі құрылыс 

заттарын 

пайдаланып, 

балалардың қалауы 

бойынша әр түрлі 

құрылымдар 

жасауды үйрету  

(Құрастыру) 

 

Ермексаздан 

балалардың қалауы 

бойынша 

тағамдардың мүсінін 

жасату. 

Тағамдардың 

суретін бояу. 

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

 

Үйірме жұмысы: 

«Қазақтың ұлттық 

ойындары» 

Тақырыбы: 

«Тақия алу» 

Балаларды таңдауы 

бойынша 

орталықтарға 

бөлу.Дастархан 

жасаймыз,балалар 

ермексаздан 

қағаздан әр түрлі 

тағамдар қояды. 

Қуыршақтарды 

қонаққа шақырып, 

күтеді.  

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

 

Үйірме жұмысы: 

«Жол жүру 

ережесі» 

Тақырыбы: «Жол 

белгілері» 

Қарапайым 

тапсырмаларды 

өздігінен орындауға, 

түрлі балалар 

әрекетіне қажетті 

материалдарды,құра

л-жабдықтарды 

дайындауға, 

қолданып болған соң 

ойыншықтарды, 

кітаптарды,заттарды 

орнына жинауға 

баулу. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Әзиз  мен 

Нұрдәулетке затты 

өлшемі бойынша 

(ұзын-қысқа, биік-

аласа, артық-кем) 

салыстыруын үйрету 

 

 

Жеке баламен  

жұмысы : «Менімен 

қайтала» жаттығуы. 

Мақсаты: есте сақтау 

үдерісін білу және 

дамыту. Қатысатын 

балалар: Темір мен 

Айзия 

Жеке баламен 

жұмыс: Айғаным, 

Гүлсімге құрастыру 

дағдыларын дамыту, 

негізгі құрылыс 

бөлшектерін 

текшелер, кірпіштер 

ажырата білуге 

үйрету 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Гүлжайна,Айсұлтан 

сурет салу кезінде 

қарындашты, 

қылқаламды қатты 

қыспай, дұрыс 

ұстауды үйрету 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Медина,Еркеназ,Ади

на кесектерді 

алақандарының 

арасында домалату, 

есу, жаю тәсілдері 

арқылы заттарды 

мүсіндеудi үйрету  



Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Балаларға қалауы 

бойынша аулаға 

ойыншықтарды алып, 

шығуына мүмкіндік 

беру. Еркін ойындар 

Дидактикалық 

ойын: Қоян  мен 

қасқыр  

 

Құрастыру 

ойыншықтарынан 

қарапайым 

құрылыстар 

құрстырғызу. 

(құрастыру) 

Дидактикалық 

ойын: Көжектер мен 

түлкі 

 

Ауладағы тазалықты 

сақтау ережелерімен 

таныстыруды 

жалғастыру.  

Дидактикалық 

ойын: Спорттық 

ойындар 

 

Көңілді музыкамен 

би қимылдарын 

жасауды жетілдіру.  

(музыка) 

Доппен ойындар.  

Дидактикалық 

ойын: «Қуырмаш» 

 

Көңілді музыкамен 

би қимылдарын 

жасауды жетілдіру.  

(музыка) 

Доппен ойындар.  

Дидактикалық 

ойын: «Ақ қоян» 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалармен жақсы көретін тағамдары  туралы әңгімелесу.  

Үйде баламен артығын тап ойынын  ойнауды ұсыну.  

Апта бойы жасалған жұмыстар бойынша ақпарат беру.  

 

 

Тәрбиешілер: К.Бодыбаева 

                        Г.Мамбетова 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім  беру ұйымы: №8«Қызғалдақ» бөбекжай-бақшасы 

Топ:  Ортаңғы  «Болашақ» 

Балалардың жасы: 3жаста 

Жоспардың құрылу кезеңі:  15.01  – 19.01.2024ж. ІVапта 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

15.01.2024 

Сейсенбі 

16.01.2024 

Сәрсенбі 

17.01.2024 

Бейсенбі 

18.01.2024 

Жұма 

19.01.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көтеріңкі көңіл-күймен келуіне  жағдай жасау. Арнай әр балаға сәлемдесу әдісін таңдау.  

Тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді қалыптастыру. Балабақшаға келер жолда не көргенін, 

далада ауа райы қандай болып тұрғанын сұрау.   (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балаларды қабылдау кезінде ата-аналармен баланың жасерекшелігіне қарай сөздік қорының қалыптасуы 

туралыәңгімелесу.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.   

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілік пен киінуге және шешінуге,тісті 

тазалауға,ұқыптылыққа,киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге баулу.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Ояну жаттығулары №20 

Таңертенгі жаттығу Таңертеңгі жаттығу кешені №10 /құралсыз, әуенмен/ 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; сақ болуға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, 

«салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктерді беру. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабыны дұрыс қолдану дағдысын  қалыптастыру. Өз сүлгісін тауып, 

сүртіну. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  

дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып 



болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Бір біріне жақсы тілектер айту. Сөздік қорды толықтыру. (көркем әдебиет) 

«Қандай мамандық иелерін таниды?», «Ата аналары қандай мамандық иесі»  тақырыбында әңгімелесу. 

Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер 

туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасауына жағдай 

жасау:өзінің алған 

әсері мен қалауын 

білдіруге,сәлемдесуд

е сыпайы сөйлеу 

әдебін сақтауға 

үйрету. 

 

Денешынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру және 

түсіру (бірге немесе 

кезекпен); 

Негізгі қимылдар 

Тоқтап, жартылай 

отырып, бұрылып, 

заттарды айналып 

жүру 

Құрылымдалған 

ойын: «Түйілген 

орамал» 

Музыка 

Балаларды 

музыкалық аспап 

маракаспен 

таныстыру, оның 

дыбысталуымен 

таныстыру. 

Музыкалық аспапты 

ырғақпен қағып 

ойнаудың қарапайым 

дағдыларын 

меңгеруге ықпал ету. 

 

Денешынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Аяқты бүту және 

созу (бірге және 

кезекпен), 

шалқасынан жатқан 

қалыптанбұрылып, 

етпетінен жату және 

керісінше;  

Негізгі қимылдар 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, арқан 

бойымен жүру 

Құрылымдалған 

ойын: «Ойлан, тап, 

ата!» 

Денешынықтыру 

Қимыл түрлерін 

өзгерте отырып, 

ойындарға күрделі 

ережелерді енгізу. 

Қимылды 

ойындарды ойнату. 

Құрылымдалған 

ойын: «Ыңғайлы 

бол» 

ші-ші-ші ағам менің 

–әнші 

Әпкем менің – биші 

Көкем менің–күйші 

Тіл ұстарту 

жаттығуын жасату, 

Топқа медбике апай 

қонаққа келеді. Өзінің 

мамандығында 

пайдаланатын 

құралдарды көрсетеді. 

Олардан қорқудың 

Қалпағы ақ қарасаң,  

Дәрігер емес ,бірақ та,  

Дәм мәзірін қаласаң,  

Алға ұсынып тұрады 

ол. (Аспаз)  

Топқа аспаз апай 

Терезеге қарап 

көліктерді бақылату. 

Осы көліктерді кім 

жүргізеді. 

Автобустарды ше? 

Жүргізуші деген 

Ілініп тұрған 

суреттерге қарап 

қандай мамандық 

иесі екенін танып 

атау. Үстел үстінде 

тұрған құрал 



әнші биші күйшіні 

суреттер арқылы 

таныстыру.  

Дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және 

бекіту,артикуляциял

ықаппараттыдамыту 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

Әнші балапан әнін 

теледидарға қарап 

айту.  

(музыка) 

қажеті жоқ екен 

айтады. Балаларға 

ойыншық құралдарды 

беріп дәрігер болып 

ойнауға ұсынады. 

Қуыршақтарды 

тыңдап, ыстығын 

өлшеп дәрі берген 

болып ойнау. тазалық 

сақтау ауырмаудың 

негізгі жолы екенін 

айтып, тазалық 

құралдарымен 

таныстырады.  

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп дәрігердің  

құралдарының суретін 

салдырту, мүсінін 

жасату және қағазға 

жапсырту. 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

қонаққа келеді. 

Балаларға тәтті күлше 

жасап бергісі 

келетінін айтады. Ол 

үшін пішіндерді 

бастырып қамырдан 

күлшелер жасау 

керектігін түсіндіреді. 

Балалар аспазшыға 

әнші балапан әнін 

орындап, менің анам 

дәрігер тақпағын 

айтып береді. Бірге 

кім жылдам ойынын 

ойнайды. Осы 

уақытта күлшелер 

пісіп жылы күйінде 

топқа келеді. Балалар 

аспазға алғысын 

айтып шығарып 

салады 

(мүсіндеу, сөйлеуді 

дамыту, музыка) 

кім? сендердің ата 

аналарың , 

жақындарың көлік 

жүргізе ала ма? 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Жүргізушінің 

құралы көлік екенін 

түсіндіру, 

дөңгелектері 

салынбаған 

көліктерді дөңгелек 

салып аяқтап, бояу.  

Ермексаздан 

машинаның рөлін 

жасау. (сурет салу, 

мүсіндеу). 

 

 

саймандарды 

сәйкестіріп қасына 

қою. Ол мамандық 

иелері туралы не 

білгенін, бірлескен 

қандай іс әрекет 

жасағандарын 

естеріне түсіру.  

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын 

таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту). 

 



Серуен Серуен№6 

Балаларды 

ересектердің еңбегін 

бақылау негізінде 

ойын әрекетіне 

ынталандыру. Аула 

тазалаушы мен 

бақташыға 

көмектесу. Оларға 

әнші балапан әнін 

айтып беру.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Дидактикалық 

ойын:  

«Кім епті?»  

 

Қардан жұлдызқұрт 

жасау.  

(құрастыру) 

 

Серуен№7 

Қардан доп құрастыру, 

нысанға дәлдеп 

лақтыру.  (құрастыру) 

 

Еркін ойындар, жеке іс 

әрекеттер 

 

Дидактикалық ойын:   

«Қыстың қызықты 

ойын» 

Кеңістіктібағдарлауға,

«жүгір»,«ұста»,«тұр»б

елгілеріне сәйкес 

әрекет етуге үйрету 

 

Серуен№8 

Ауладағы ауа райын 

бақылап, сипаттай 

білу. Құстарға жем 

беру.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еркін ойындар. 

 

Дидактикалық 

ойын:   

«Жылдам жүгір!» 

 

Қарама-қарсы тәулік 

бөліктерін 

бағдарлауды бекіту: 

күндіз-

түнде,таңертең-

кешке. 

(математика 

негіздері) 

 

Серуен№9 

Көліктердің іздерін 

қарау. көлік 

жүргіземіз деп рөл 

ұстағандай болып 

жүріп, дауыстарын 

келтіру. Тұраққа 

келеміз, жол жүреміз 

тапсырмаларын 

орындау. Оңға солға 

бұрылғанда 

кеңістікті бағдарлау 

дағдыларын 

пысықтау.   

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика 

негіздері) 

Еркін ойындар  

 

Дидактикалық 

ойын:  «Тышқандар 

мен мысық» 

Серуен№10 

Серуенге алып 

шыққан 

ойыншықтардың 

бөлшектерін атау. 

Солдан оңға қарай 

орналастыру.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика 

негіздері) 

Қардан доп жасау, 

оны домалатып, 

ұшырып көру. Доп 

пен қардан жасалған 

допты салыстыру.  

(құрастыру) 

 Еркін ойындар  

Дидактикалық 

ойын:   

«Поезд» 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. санамақтар  және  әндер т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану. Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын 

дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғысайту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды 

үйрету. 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Ас үстінде 

Асқа отырар 

алдында міндетті 

түрде қолды жуу 

керек.Кір қолмен 

тамақ ішу –

тәрбиесіздік ғана 

емес, денсаулыққа 

қауіпті. Даналық 

кітабы» 

Ас үстінде 

Ас ішерде дастарқан 

басына  жайғасар кезде 

жасы кішілер үлкен 

адамдар отырып 

болғанша күте тұруы 

керек. Тамаққа 

үлкендерден бұрын  

кірісуге болмайды. 

 

Ас үстінде 

Асқа отырғанда, 

үйдегі үлкен адам 

наннан бастап, 

«бисмилла иррахман 

иррахим» деп ,дәм 

татады. 

Ас үстінде 

Дастарқан  басында 

өзгелердің тәбетін 

бұзатын қылық 

жасама. Ас үстінде  

көп сөйлеуге, көп 

күлуге болмайды 

Бата: 

Өмір - жасың ұзақ 

болсын, 

Жүрген жерің шуақ 

болсын, 

Құдай өзі қуат 

берсін, 

Сарқылмайтын суат 

берсін! 

Дендеріңе саулық 

берсін 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Ойыншықтар туралы ертегілер оқып беру 

(көркем әрекет) 

Ертегі оқу 

«Ағайынды екі 

қыз» 

Баяу бесік жырын 

тыңдату 

Ертегі оқу «Үш қыз» Баяу музыка 

тыңдату 

Электронды кітап 

арқылы аудио 

ертегі тыңдату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге 

асыру. Шынықтыру шараларын жүргізу,жаттығулар мен массаж жасау.(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Ояну жаттығуы № 20 

 



Бесін ас Кезекшілердіңжұмысынменгеру( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

 Әнші, биші, 

күйшінің суреттерін 

қарау, олардың 

құралдарымен 

ойындар ойнап, олар 

туралы ертегі ойлап 

айту.  

Суреттер бояу, 

ермексаздан 

микрофон жасау, 

қағаз бетіне әр өнер 

иесіне тиесілі 

аспаптарын 

жапсыру.  

(көркем әдебиет, 

сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру) 

 

Менің мамам дәрігер 

Ә. Мұсаханов 

Тіс ауырса, іш ауырса 

Мамам дәрі береді. 

Барлық ана, барлық 

бала, 

Оны жақсы көреді. 

Тақпағын таныту. 

Ауырып жатқан адамға 

жанашырлық танытуға 

тәрбиелеу (көркем 

әдебиет) 

 

Қарама-қарсы тәулік 

бөліктерін бағдарлау: 

күндіз-түнде,таңертең-

кешке. 

(Математика 

негіздері) 

 

 

 

«Жеті лақ» ертегісін 

естеріне түсіріп 

кітаптан суреттерін 

көрсетіп оқып беру. 

Жаңа ертегілерді 

тыңдай 

білуге,олардың 

мазмұнындағы 

әрекеттердің дамуын 

бақылауға 

үйрету.(көркем 

әдебиет) 

 

Қызыл,сары,жасыл,кө

к,қара,ақ негізгі 

түстер мен олардың 

реңктерін жасап  

(қызғылт,көгілдір,сұр

)қолдануды үйрету. 

Шыққан түске сәйкес 

келетін шарларды 

салу.  

(сурет салу) 

 

Бұрыналынғандағдыл

арды:төсеу,бекіту,қо

юқолданаотырып,жаң

Үйірме жұмысы: 

«Қазақтың ұлттық 

ойындары» 

Тақырыбы: 

«Жорға жарыс» 

 

Қағаз бетіне дайын 

көлікті желім жағып 

жапсырту  

(жапсыру) 

 

Әндер мен тақпақтар 

және билерді 

қайталату (көркем 

әдебиет, музыка) 

 

Құрастыру 

материалдарынан 

көлік құрастыруды 

жетілдіру. 

(құрастыру) 

 

 

Еркін іс әрекеттер  

Үйірме жұмысы: 

«Жол жүру 

ережесі» 

Тақырыбы: 

«Бағдаршам және 

көлік түрлері» 

Балалардың апта 

бойы жасаған 

жұмыстары 

бойынша еркін 

әрекеттерді 

ұйымдастыру. 

Мүсіндеу барысында 

қауіпсіздікті 

сақтауға,ұқыпты 

болуға 

баулу.Фланелеграфт

а сүйікті мамандық 

иесінің құралдарын 

таңдап жапсыру. 

Ойыншықтарының 

суретін бояу.  

Бояудың келесі түсін 

қолдану үшін 

қылқаламды басқа 

түске салмас бұрын 

жақсылап суға 



а ғимараттар салу. 

(құрастыру) 

 

 

шайып алып 

қолдануды, жуылған 

қылқаламды жұмсақ 

матамен немесе 

қағаз майлықпен 

сүртіп кептіруді 

үйрету 

(сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жеке баламен 

жұмыс: Адина, 

Алинура  табиғат 

құбылыстары 

туралы жұмбақтар 

жаттау 

 

Жеке баламен 

жұмыс: «Түсіне қарай 

түсір» ойыны. 

Қатысатын балалар: 

Маржан,Нұрдәулет, 

Шахир-хан 

 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Темір,Айғаным,Меди

на мен Айсұлтанмен 

артикулияциялық 

жаттығулар жасату. 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Аяна мен Айару 

және Айзиямен 

дидактикалық ойын 

«Үлгі бойынша 

орналастыр» ойнату 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Еркеназ,Гүлсім,Әзиз

бен сурет арқылы 

әңгімелету 

 

 

 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Дидактикалық 

ойын:  «Күн, 

жаңбыр, жел» 

 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін 

атауды үйрету. 

Балабақшада, үйде, 

көшеде тәртіп сақтауға 

баулу. Балаларды 

әдепті қарым-

қатынасқа үйретуді 

жалғастыру 

(амандасуға,қоштасуға,

көмек көрсеткені үшін 

алғыс айтуға 

үйрету).Балабақшаның 

 Бүгінгі ауа райына 

байланысты көңіл 

күйлері жайлы 

әңгімелесу 

Құрылымдалған 

ойын: «Қатып қал» 

 

 

Құрылымдалған 

ойын: «Тез тез 

секір» 

Бүгінгі күннің 

ерекше сәттері 

жайында әңгімелесу 

Білетін тақпақтарын, 

әндерін қайталап 

айтуын  пысықтау 

(көркемәдебиет, 

музыка) 

 

Құрылымдалған 

ойын: «Қызықты 

қыс» 

Еркінойындар. 



үй-жайларымен 

ауласында тәртіп пен 

тазалық сақтауға 

үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баласының қысқы ойындар  туралы не білетінін  сұрау.  

Қыс мезгілі  бейнеленген кітаптар қарауды ұсыну 

 

Тәрбиешілер: К.Бодыбаева 

                         Г.Мамбетова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім  беру ұйымы: №8«Қызғалдақ» бөбекжай-бақшасы 

Топ:  Ортаңғы  «Болашақ» 

Балалардың жасы: 3жаста 

Жоспардың құрылу кезеңі:  22.01  – 26.01.2024ж. ІV апта 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

22.01.2024 

Сейсенбі 

23.01.2024 

Сәрсенбі 

24.01.2024 

Бейсенбі 

25.01.2024 

Жұма 

26.01.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен келуіне жағдай жасау. Далада қандай ауа райы болып тұрғанын сұрау. 

Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  

(сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Жаңа жылдық ертеңгіліктегі қауіпсіздік шаралары мен ережелерді таныстыру. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Ұсақ 

қол моторикасын дамытуға арналған жаттығулар №22 «Дәрі дайындайық»,№23 «Шашпа, төкпе», №24 

«Крем араластыру», №25 «Ашта, жап» №26«Қасықпен сал» 

Сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,құрастыру материалдарымен ойындар, кітаптарды қарау,табиғат 

бұрышындағы еңбекке араласуға тарту.   

Таңертенгі жаттығу Таңертеңгі жаттығу кешені №10 /құралсыз, әуенмен/ 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; сақ болуға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, 

«салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктерді беру. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Санитарлық бөлмеге қатармен 

кіріп, шығу ережелерін пысықтау.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде 



ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас 

қайыру.  

Ұйымдастырылғані

с-әрекетке 

дайындық 

Жақсы көңіл күйде жүру үшін бір бірімізге жақсы тілектер айтайық.  

«Көліктер» туралы не білетіндерін  сұрау. Бүгінгі күнге әр түрлі іс әрекеттер жоспарлайық деп балалармен 

бірге жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер 

туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Жуанжәнежіңішкетүбі

рсөздердіажырату,олар

дыкөпшетүрдеқолдану

ғаүйрету.Бұйрықрайлы

етістіктердіжекелейқол

дануғабаулу(бар,кел,ай

т). 

Денешынықтыру 

Отырып құм 

салынған 

қапшықтарды аяқтың 

бақайларымен қысып 

ұстау, таяқтың, 

білікшенің (диаметрі 

6-8 сантиметр) 

бойымен қосалқы 

қадаммен жүру. 

Тұрған орнында қос 

аяқпен, 2-3 метр 

қашықтыққа алға 

қарай жылжып секіру 

 

Музыка 

«Сиқырлы ағаш» 

ойыны 

Ойын:Балалардың 

әрқайсысына алма 

ағашының суреті 

және қиып алынған 

жеті алма 

үлестіріледі.  

 Музыка тыңдау. 

 «Қыс» әні, таныс би 

қимылдарымен 

билету.  

Денешынықтыру 

Таяқтың, білікшенің 

(диаметрі 6-8 

сантиметр) бойымен 

қосалқы қадаммен 

жүру. Тұрған 

орнында қос аяқпен, 

2-3 метр 

қашықтыққа алға 

қарай жылжып 

секіру 

Денешынықтыру 

Бірінің артынан 

бірі сапқа тұру, бір-

бірінің жанына 

сапқа тұру, 

шеңберге тұру 

(көзбен бағдарлау 

бойынша). 

Қимыл түрлерін 

өзгерте отырып, 

ойындарға күрделі 

ережелерді енгізу. 

Балалар бүгін сендер 

балабақшаға немен 

келдіңдер. Мына 

суретте не бейнелеген. 

Балалар бір бөлігі ғана 

көрініп тұрған 

суреттен не зат екенін 

табу керек. Машина, 

автобус туралы не 

білетіндерін 

сұрау.Өткен аптада 

Ұшқыш 

Кең аспанды 

шарлаған, 

Ұшқыш деген мен 

болам. 

Қыран құстай 

самғаған, 

Еренжүйрікменболам. 

Ұшқыш деген кім? ол 

қандай көлікті 

бағындырады. 

Қонаққа есікті 

тақылдатып тасша 

бала келеді. 

Балалармен 

сәлемдесіп, зерігіп 

кеткен соң достар 

тауып ойнауға 

келгенін айтады. 

Балалар ойнауға 

келіседі. Өздерінің 

жақсы көретін 

Камаздың 

гүрілдеген дауысы 

естіледі. Жүк 

көліктерінің 

суреттерін қарау, 

оларды салыстыру, 

сипаттау, топтағы 

жүк көліктермен әр 

түрлі заттарды тасу.  

(көркем әдебиет, 

математика 

 «Пішіндерді ата» 

дидақтикалық 

ойынын 

ұйымдастыру. 

Қоржыннан 

пішіндерді 

шығарып бұл 

қандай зат оның 

пішіні неге 

ұқсайды деп сұрау : 

орамал – үшбұрыш, 



жүргізушімен 

танысқанын, қандай 

ойындар ойнағандарын 

естеріне түсіру. 

Орындықтарды 

қатарластырып қойып 

автобустағыдай 

әрекеттер жасап ойнау.  

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Машина автобус 

бейнелеген суреттерді 

бояу 

(сурет салу) 

 

Балалардың таңдауы 

бойынша машина 

дөңгелегін 

ермексаздан 

жасату.Фланелеграфқа 

автобусқа 

жолаушыларды 

жапсырып, дұрыс 

орналастыру. 

(мүсіндеу, жапсыру) 

 

Ұшақтың қандай 

түрлері болады? 

Олардың түстері 

қандай? Қалай 

ұшады, көрсетіп, 

ойнау.  

Сендер ұшақта ұшып 

көрдіңдер ме? Қима 

суреттерді құрастыру.  

(сөйлеуді дамыту, 

құрастыру) 

Өзіне қатысты 

кеңістік бағыттарын 

анықтауды: үстінде-

астында меңгерту. 

Ұшақты әр түрлі 

заттың қасына қойып 

қай жерде екенін 

атау,  

(математика 

негіздері) 

Аймақтарға бөлініп 

ұшақтың бейнесін 

қанаттарын салып 

толықтырып бояу, 

ермексаздан ұшақ 

жасау(тәрбиешінің 

көмегіміен) қағаздан 

ұшақ құрастырып 

оны ұшыру.   

 

 

ойынын ойнату. Бір 

кезде тасша бала 

қалтасынан қағаз 

тауып алады. Балалар 

мен сендерге бір зат 

жасап көрсетейін деп 

кеме жасап береді. 

Балалар не зат екені 

табады. Бірге 

барлығы бірнеше 

кеме жасайды. Содан 

соң оны суға 

жүздіртіп көрейік деп 

арнайы ыдысқа 

құйылған суға 

жүздіртеді.  Содан 

соң тасша бала үйіне 

қайтуы керектігін 

айтып достарымен 

қоштасып үйіне 

қайтады. Балалар 

серуенге жиналады 

(сөйлеуді дамыту, 

құрастыру) 

Кемелерге түрлі 

желкендер жапсыру 

немесе желкеннің 

суретін салып бояу. 

(жапсыру) 

Топтағы кеме 

ойыншықтарын 

салыстыру  (үлкен, 

негіздері) 

Құрастыру 

материалдарынан 

жүк көлігін 

құрастыру 

(құрастыру) 

Балалардың 

сұранысы бойынша 

кітаптардан ертегі 

оқып беру. Қазіргі 

замандағы 

арбалардың 

түрлерімен 

таныстыру.  

(көркем әдебиет) 

Балалардың таңдауы 

бойынша 

шығармашылық 

жұмыстарды жасату. 

Жүк көлік немесе 

арбаның дөңгелегін 

салу, бояу. 

Ермексаздан жүк 

көлігімен арбаға 

арналған 

дөңгелектер жасау.  

(сурет салу, 

мүсіндеу жапсыру) 

шаршы, күн 

дөңгелек, терезе 

шаршы, кілемше – 

тік төртбұрыш. 

Содан соң қайта 

автобусқа мініп 

топқа оралады. 

(көркем әдебиет, 

математика 

негіздері) 

Кітаптардан 

ертегілерді қарау. 

Суреттер арқылы 

ертегі айтып беру 

дағдысын 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың 

таңдауы бойынша 

көліктердің   

суретін бояу, дайын 

көлік  пішіндерін  

жапсыру 

жұмыстарын 

орындату (сурет 

салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 



кіші) 

(математика 

негіздері) 

Серуенге дайындық Балалармен ойын  құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын 

таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Серуен № 11 

Автобусқа мініп аулаға 

шығайық. Балабақша 

ауласынада ауа райын 

бақылату. Көшедегі 

көлік пен 

автобустардың 

дыбыстарын тыңдау, 

олардың шығаратын 

дыбыстарында 

айырмашалық бола ма 

анықтау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар  

Құрылымдалған ойын 

«Ақ қоян»  

Серуен № 12 

Далаға шығып 

ұшақтар аспанда бар 

ма, қарау. Ұшақты 

адамдар құстарға 

қарап жасағанын 

түсіндіру. Ұшақтар 

болып ұшу. Ол қалай 

ұшады, қалай қонады 

көрсету, бірге жасату.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Дидактикалық 

ойын 

«Қасқыр мен 

қояндар» 

Қар түйіршіктерін 

нысанға лақтыру  

Серуен № 13 

Қандай көлік 

құралдарымен 

танысқандарын 

естеріне түсіру.  Ауа 

райын бақылап, 

сипаттауды пысықтау 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Дидактикалық 

ойын 

«Жалаушаны тап» 

 

Серуен № 14 

Аула сыпырушыға 

балабақша ауласын 

қардан тазартуда 

көмек беру. Жүк 

көліктеріне қарды 

салып тасу.  

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Дидактикалық 

ойын 

«Қасқыр қақпан» 

Ойында 

Туындаған 

Мәселелерді 

шешу 

Тәсілдерін 

дамыту. 

Серуен № 15 

Желді бақылау, 

желге қарсы және 

желдің бағытында 

жүру. 

Айырмашылығын 

сезіну, айта білуін 

дамыту.  

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Еркін ойындар 

Дидактикалық 

ойын 

«Құстар мен 

мысық» 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркемсөз қолдану. Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын 

дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды 



қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ас үстінде 

Асқа отырар алдында 
міндетті түрде қолды 

жуу керек.Кір қолмен 
тамақ ішу –
тәрбиесіздік ғана емес, 

денсаулыққа қауіпті. 
Даналық кітабы» 

Ас үстінде 

Ас ішерде дастарқан 
басына  жайғасар 

кезде жасы кішілер 
үлкен адамдар 
отырып болғанша 

күте тұруы керек. 
Тамаққа үлкендерден 

бұрын  кірісуге 
болмайды. 

Ас үстінде 

Асқа отырғанда, 
үйдегі үлкен адам 

наннан бастап, 
«бисмилла иррахман 
иррахим» деп ,дәм 

татады. 

Ас үстінде 

Дастарқан  
басында 

өзгелердің тәбетін 
бұзатын қылық 
жасама. Ас 

үстінде  көп 
сөйлеуге, көп 

күлуге болмайды 

Бата: 

Өмір - жасың ұзақ 
болсын, 

Жүрген жерің шуақ 
болсын, 
Құдай өзі қуат берсін, 

Сарқылмайтын суат 
берсін! 

Дендеріңе саулық 
берсін 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Балалардың сұранысы бойынша 

кітаптардан ертегілер  оқып беру (көркем әрекет) 

Баяу бесік жырын 

тыңдату 

Ертегі оқу 

«Жалаңаяқ 

бақташы» 

Электронды кітап 

арқылы аудио 

ертегі тыңдату 

Баяу музыка 

тыңдату 

Ертегі оқу «Кітап 

сөзі» 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Денсаулықтыңқұндылығытуралытүсініктідамыту;ауырмауға,денсаулықты сақтауға ынталандыру, 

«салауатты өмір салты» және оны ұстанутуралыалғашқытүсініктерберу. Киімдерін реттілікпен өздігінен 

киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын 

тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)Қолдарын жуу, 

құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Ояну жаттығуы №21 

Бесін ас Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасықпен шәй қасықты, шанышқыны, 

майлықты дұрыс қолдану; нанды үгіттеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып 

сөйлемеу.Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.(мәдени-гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кіта

птарқарау және 

тағы 

басқаәрекеттер) 

Құрастыру 

ойыншықтарымен 

еркін ойын, машина, 

автобус  құрастырту.  

(құрастыру) 

 

Еркін ойындар 

 

Кітаптар қарау, 

балалардың сұранысы 

бойынша ертегілер 

оқып беру.  

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеттері 

Дидактикалық 

ойын 

 «Түсіне қарай 

орналастыр» 

Ойында туындаған 

мәселелерді шешу 

тәсілдерін дамыту. 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеттері 

Үйірме жұмысы: 

«Қазақтың ұлттық 

ойындары» 

Тақырыбы: Тақия 

тастамақ 

 

Еркін ойындар 

Үйірме жұмысы: 

«Жол жүру 

ережесі» 

Тақырыбы: 

«Бағдаршам және 

көлік түрлері» 

Көліктерді 

құрастыру.Құрасты

ру дағдыларын 

дамыту, негізгі 

құрылыс 

бөлшектерін:үшбұр

ыштар, 

призмаларды 

ажырата білуге, 

атауға және 

қолдануға 

үйрету. 

(құрастыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Айзия, Көзайым мен 

Айғанымға 

физикалық 

қасиеттерін дамыту, 

бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп 

жүруге үйрету  

 

 

Жеке баламен 

жұмыс: «Сиқырлы 

таяқшалар» ойыны 

Қатысатын балалар: 

Шахирхан,Аяна, 

Темір 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Көзайым, Гүлсім 

мен Темірге 

коммуникативтік 

дағдыларды дамыта 

отырып, дауысты 

және кейбір 

дауыссыз 

дыбыстарды анық 

айтуға үйрету 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Гүлсім, Еркеназ бен 

Гүлжайнаға танымдық- 

зияткерлік дағдыларын 

дамыта отырып, «бір», 

«көп» ұғымдарын 

ажыратуға үйрету 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Айару,Алинура мен 

Нұрдәулетке 

шығармашылық 

дағдыларын, сурет 

салу техникасын, 

сызықтарды, 

штрихтарды, 

дақтарды, 

бояуларды ретімен 

қолдануға үйрету 

  



Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу.Қатармен жұптасып жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Көлік іздерін 

салыстыру, үлкен, 

кіші, ұзын қысқа 

сөздерін пайдалану.  

(математика 

негіздері) 

Дидактикалық ойын: 

«Түрлі-түсті 

жолақшалар» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

Дидактикалық ойын: 

«Үлкен-кіші». 

Далаға қағаздан 

жасалған ұшақтарын 

алып шығып ұшырып 

көру.  

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Кітаптан ертегі оқып 

беру(көркем 

әдебиет) 

Дидактикалық ойын: 

«Кілтті тап». 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

Дидактикалық ойын: 

«Зат неге ұқсайды?» 

Бүгінгі күннің 

ерекше сәттері 

жайында әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Дидактикалық 

ойын: 

«Айырмашылығын 

тап» 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Еркін ойындар 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланың үйдегі күн тәртібінде ойынның маңыздылығы  тақырыбында кеңестер беру 

Апта бойғы жұмыстар жөнінде ақпарат беріп отыру. Көлік түрлерін бақылауды ұсыну.  

Тәрбиешілер: К.Бодыбаева 

                        Г.Мамбетова 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім  беру ұйымы: №8«Қызғалдақ» бөбекжай-бақшасы 

Топ:  Ортаңғы  «Болашақ» 

Балалардың жасы: 3жаста 

Жоспардың құрылу кезеңі:  29.01 –02.02.2024ж.   Іапта 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

29.01.2024 

Сейсенбі 

30.01.2024 

Сәрсенбі 

31.02.2024 

Бейсенбі 

01.02.2024 

Жұма 

02.02.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Жайдары көңіл-күймен балаларды қарсы алу.  Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы 

сұрау. Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыру  

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналарға  балаларды кітаптан ертегі кейіпкерлерімен таныстыру маңыздылығы жайлы ұсыныстар беру.   

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру барысында балалар арасында 

достық қарым-қатынасты тәрбиелеу. Әлеметтік ,эмоционалды зиятткерлік қабілетін дамыту үшін балалардың 

назарын адамның жеке қасиеттеріне(мейірімді,жанашыр)аударуды үйрету. Таңдауы бойыншаүстел үсті 

ойындары. (мозайка, пазл) қуыршақтар, шағын көлік түрлерімен ойнауға мүмкіндік беру .  Ойын 

аймақтарынан балалар қалауы бойынша сурет салу,суретті кітапшаларды қаратып бояту. Құрастырмалы 

ойыншықтармен ойнауды және  ойындарынан соң ойыншықтарды сөрелерге жинату  

Таңертенгі жаттығу Таңертеңгі жаттығу кешені №11 /Жалаушамен/ 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті. 

Таңғы ас Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін жетілдіру.Таңғы ас алдында қолдарын сумен 

сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін  алғыс айтуды пысықтау 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

 Балаларға әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау мүмкіндігін беру, ережелер туралы келісу және т. б. 

жағдайларды жасату (сөйлеуді дамыту) 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен қарым-

қатынас жасауына 

жағдай жасау: 

өтінішін,ырзашылығы

н білдіруде сыпайы 

сөйлеу әдебін сақтауға 

бейімдеу 

 

Денешынықтыру 

Қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру 

және түсіру. Еденге 

қойылған заттардан 

аттап жүру, жан-

жаққа баяу айналу. 

Музыка 

 «Қай аспапта 

ойнаймын?» 

ойыны 

Аспаптарда ойнауға  

машықтандыру, 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Денешынықтыру 

Заттарды бір 

қолынан екінші 

қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары 

көтеру. Бір қырымен 

қосалқы қадаммен 

көлбеу тақтай (20-30 

сантиметр) 

тепетеңдікті сақтап 

жүру 

Денешынықтыру 

Солға, оңға бұрылу 

(отырған 

қалыпта);тепетеңдікті 

сақтап жүру,шеңбер 

бойымен, 

«жыланша», 

шашырап жүгіру; 

Заттардың сапасы мен 

қасиеттерін білдіретін, 

заттарды жалпы және 

ерекше белгілері 

бойынша жалпылаушы 

сөздермен байыту үшін 

дүкен ойынын 

ұйымдастыру 

 (сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

Домалақ қар 

түйіршіктерін салу  

(сурет салу) 

Кеңістік бағыттарын 

(үстінде,астында, 

жанында)бағдарлауды 

үйрету үшін «Зат 

(ойыншық) қайда тұр» 

Балалар таңдаған 

шығарманыңкейіпкер

лерінежанашырлық 

танытуға тәрбиелеу. 

Суреттерін 

көрсетусипаттау. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Сазбалшық,ермексаз 

кесектерінен бөліп 

алу,домалату,ширату,

созу,жаю тәсілдерін 

пайдалана 

отырып,көгөністерме

н жемістерді, 

мүсіндету 

(мүсіндеу)  

 

Көгөністермен 

Геометриялық 

фигура шаршымен 

таныстыру, ұстау 

және көру тәсілдері 

арқылы аталған 

фигураны зерттеуге 

мүмкіндік беру және 

бөлме ішінен  

шаршыға ұқсас 

заттарды табу 

 (математика 

негіздері) 

Терезеден қар 

жамылған 

ағаштарды көрсету 

олардың алдында 

тұрған аққаланы 

көрсетіп ол туралы 

не білетіні айтқызу.  

Қоршаған ортадағы 

күнделікті жиі 

қолданылатын 

тұрмыстық 

заттардың, немесе 

жемістердің,атаулар

ын айту және түсіну 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

«Ғажайып 

сандықты» қолдану 

арқылы  

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Ұжымдық жұмыс. 

Ыдыс аяқ түрлерін 

таңдап бояу немесе 

дайын ыдыс аяқтар 

Қалауы бойынша 

мультфилім көру 

ондағы 

кейіпкерлердің іс 

әрекетін сипаттауды 

үйрету  

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мүсіндеуге 

қызығушылығын 

дамыту.Сазбалшық,ер

мексаз кесектерінен 

азық түліктерді 

жасату 

(мүсіндеу)  

Үй жануарларын 

көлемдеріне қарай 

фланелеграфта 

дайындалған 



ойынын үйрету. 

(математика 

негіздері) 

Балаларды 

орталықтарға бөліп, 

шығармашылық 

жұмыстарын жасату. 

 моншақтарды 

ермексаздан жасату 

(Мүсіндеу)  

 

Фланелеграфқа үстел 

үстіне ыдыс аяқтарды 

жапсырып 

орналастыру  .  

(Жапсыру) 

жемістерді 

көлемдеріне қарай екі 

түрлі табаққа 

жапсыруды үйрету 

(жапсыру) 

«Қар ханшайымы» 

ертегісін үстел үсті 

театыры 

құралдарымен 

сахналап көрсету 

 (көркем әдебиет) 

 

Жіпке тізілген әсем 

моншақтарды бояту  

(сурет салу) 

 

 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

«Қыс қызығы» 

Балаларды екі топқа 

бөліп бірінші 

топтағыларға қар 

түйірлерін 

ермексаздан жасау 

екінші топтың 

балалары дайын 

пішіндерді 

үйлестіріп үлкен 

кіші аққалаларды  

жапсырады 

(мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

бейнесін 

фланелеграфтағы 

сөреге 

орналастырып 

жапсыру 

(сурет салу, 

жапсыру) 

Қарама-қарсы тәулік 

бөліктерін 

бағдарлауды (күндіз-

түнде таңертең-

кешке) үйрету үшін . 

 «Бұл қай кез?» 

ойынды 

ұйымдастыру. 

 (математика 

негіздері) 

үйшіктерге 

орналастырып 

жапсыру 

 (жапсыру) 

 

 

 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігін арттыру  үшін , спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-

жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балалардыңсырт киімдерінің реттілігіне зейін аударып, 

бақылауғаүйрету; 

Балалардың  ретімен (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау.Қатармен жұптасып жүруді, 

қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен Серуен № 16 

Маусымдық 

табиғатқұбылыстарын 

бақылату қысқы 

мезгілдегі қар 

үймектерімен мұзды 

салыстыру 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Серуен № 17 

Балабақша 

ауласынада биік аласа 

қар үймектеріне 

жалаушалар 

қондырып сәндеу. Бір 

біріне көмектесу 

ықыласын дамыту  

(математика 

негіздері) 

Серуен № 18 

Ауада қар тазалауда 

қолданылатын 

заттармен 

таныстыру.Шағын 

күрекшемен журетін 

жолды тазалату.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қар бетінде 

Серуен № 19 

Серуенде ұсақ 

заттармен және 

спорттық ойындарда 

қауіпсіз әрекет ету 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Серуен № 20 

Желдің соғуын, 

ағаштардың теғселуін 

бақылату. Байқаған 

ауа райы туралы өз 

бетінше айту 

дағыдысын 

қалыптастыру 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 



Балалардың қалуы 

бойынша еркін 

ойындар 

Еркін  ойындар қолғаптарын киген 

алақандарымен іздер 

салу тамашалау 

(сурет салу) 

 

Спорттық 

жаттығулар: 

Шанамен 

сырғанау.Шанамен 

бір-бірін 

сырғанату;биік емес 

төбеден сырғанау. 

Шағын таяқшалар 

мен қар бетінде 

шеңберлерді 

(шарларды) 

салдыртып 

тамашалату.  

(сурет салу) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды жүру дағдыларын дамыту.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді пысықтау. 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және 

шешінуге,ұқыптылыққа,киіміндегі олқылықтарды  байқауға,оларды ересектің көмегімен немесе өзбетінше 

реттеуге баулу. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін жетілдіру.  

Түскі ас Түскі тамақтану,жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Сабынмен  қолдарын 

сабындап, киімдерін суламай  жуыну. Өзінің жеке сүлгісін тани білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды 

дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру. Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: 

ас қасықпен шәй қасықты,шанышқыны,майлықты дұрыс қолдану;нанды үгітпеу,тамақты ауызды 

жауып,шайнау,ауызды толтырып сөйлемеуді пысықтау.(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Баяу бесік жырын 

тыңдату 

Ертегі оқу 

«Ақылсыз өгіз» 

Электронды кітап 

арқылы аудио 

ертегі тыңдату 

Баяу музыка 

тыңдату 

Ертегі оқу «Жеті 

қазынаның бірі» 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге,тиісті 

тазалауға,ұқыптылыққа,киіміндегі олқылықтарды байқауға,оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге  баулу.  Тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Ояну жаттығуы №1 



Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Ұжымдық құрылыс 

жасауға баулу, алдын 

ала келісе отырып, 

құрылыс бөліктерін 

жеке дайындау, 

өздерінің құрастырған 

бұйымдарын біріктіре 

отырып, дайын болған 

құрылыспен бірге 

ойнату  

(құрастыру) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

ойындар 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, қардан 

қоянға үйшік 

құрастыруды үйрету. 

(құрастыру) 

 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Құрылыс 

құралдарынан 

суреттегіүлгісінеқара

пзерттеугежәнекірпіш

терді,тақтайшалардыт

ігіненқатарғаорналаст

ырып шарбақтар 

жасауды үйрету 

(құрастыру) 

 

Дидактикалық 

ойындар 

Үйірме жұмысы: 

«Қазақтың 

ұлттық 

ойындары» 

Тақырыбы: 

Жорға жарыс 

Негізгі құрылыс 

бөлшектерін:цилин

дрлер, 

үшбұрыштар, 

призмаларды 

қолдану арқылы 

өзбетінше 

құрастыруға 

мүмкіндік 

беру(құрастыру) 

Дидактикалық 

ойындар 

Үйірме жұмысы: 

«Жол жүру ережесі» 

Тақырыбы: 

«Бағдаршам және 

көлік түрлері» 

 

Үйшіктерге апаратын 

жолдарды еден 

үстінде  құрастыру.  

(құрастыру) 

 

Дидактикалық 

ойындар 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Темір мен Нұрдәулетке 

физикалық қасиеттерін 

дамыту, заттар 

арасымен еңбектеуге, 

гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеуге 

үйрету  

 

 

Психологтың жеке 

баламен жұмысы: 

«Пішіндерді 

орналастыр» ойыны 

Қатысатын балалар: 

Айғаным,Гүлжайна, 

Маржан. 

Музыка     

жетекшісінің  жеке 

баламен жұмысы:  

Көзайым, Нұрым мен 

Темірге 

шығармашылық 

дағдыларын дамыта 

отырып музыканың 

сипатын түсінуге 

үйрету 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Гүлжайна, 

Нұрдәулет пен 

Айсұлтанға 

коммуникативтік 

дағдыларды дамыта 

отырып, сөздердің 

жіктелуіне, 

септелуіне қарай 

байланыстырып 

сөйлеуді үйрету 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Екеназ, Айару мен 

Мадиярға 

шығармашылық 

дағдыларын дамыту, 

бірнеше бөліктерді 

қосу, қысу, біріктіру 

арқылы өсімдіктерді, 

және жануарларды 

мүсіндеуге  үйрету 



Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесуді тәрбиелеу. өз іс-әрекеттерін оң 

бағалау және өзін-өзі бағалауын дамыту. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада 

қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қармен әр түрлі 

құрылымдар  

құрастырту.  

(құрастыру) 

 

 

 

Ауа райын бақылау, 

күннің кешке қарай 

суытатынын 

түсіндіру.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 «Қорапта не бар?» 

жасырылған затты 

атап сипаттауына 

жағдай жасау.  

 

Көңілді музыкаға, 

еркін би 

қимылдарын жасату 

арқылы көңіл 

күйлерін көтеру 

(музыка) 

 

Ұксас заттарды 

жинап қораптарға 

орналастыру 

(математика 

негіздері) 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналар баламен қыс мезгілі  туралы әңгімелесуін ұсыну. Жаттаған тақпақтарын үйде сұрауын тапсыру.  

Ата-аналарға баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру 

 

 

Тәрбиешілер: К.Бодыбаева 

                        Г.Мамбетова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім  беру ұйымы: №8«Қызғалдақ» бөбекжай-бақшасы 

Топ:  Ортаңғы  «Болашақ» 

Балалардың жасы: 3жаста 

Жоспардың құрылу кезеңі:  05.02 –10.02.2024ж.   ІІапта 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

05.02.2024 

Сейсенбі 

06.02.2024 

Сәрсенбі 

07.02.2024 

Бейсенбі 

08.02.2024 

Жұма 

09.02.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Жайдары көңіл-күймен балаларды қарсы алу.  Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы 

сұрау. Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыру  (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Балалардың көңіл күйі, тазалығы және денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. Ата-аналарды мазалап 

жүрген сұрақтарға жауап беру  

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Еңбекке деген тұрақты қызығушылықты сақтау, тапсырманы мұқият орындауға ұмтылу, балалардың 

өсімдіктердің жарық пен ылғалға деген қажеттіліктері туралы білімдерін кеңейту, сумен және өсімдіктермен 

жұмыс кезінде дәлдікті өз іс-әрекеттеріне сенімділікті, еңбек дағдыларын дамыту, қоршаған табиғатқа ұқыпты 

қарауды,оған қамқорлық жасауды тәрбиелеу; /еңбек дағдылары/ 

Дидактикалық ойындар: «Өз орнынды тап», «Алақай-балақай», «Кім епті?»   

Таңертенгі жаттығу Таңертеңгі жаттығу кешені №11 /Жалаушамен/ 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті. 

Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; сақ болуға,денсаулықты сақтауға ынталандыру, 

«салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктерді беру. 

 



Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айту, ас қайыру. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

«Бала бала балақан» видео.Балалардың қандай ойындар ойнағысы келетінін айтып бөлісуіне жағдай жасау. 

Төрт түліктің суреттерін тамашалап,атауларын айту және түсіну дағдыларын қалыптастыру.  

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Ойыншықтар мен 

заттарды қарастыра 

отырып, сұрақтарға 

жауап беруге,оларды 

жай сөйлемдермен 

сипаттап айтып беруге 

баулу. 

 

Денешынықтыру 

Заттарды бір 

қолынан екінші 

қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары 

көтеру; Заттарды оң 

және сол қолмен 

қашықтыққа 

лақтыру (2,5-5 метр 

қашықтық) 

Музыка 

 «Музыка бояулары» 

ойыны 

Ән айту.«Балапан»   

 Әннің мәтінін үйрету.  

Денешынықтыру 

Солға, оңға бұрылу 

(отырған 

қалыпта);аяқты 

көтеру және түсіру, 

аяқтарды қозғалту 

(шалқасынан жатқан 

қалыпта). Еденге 

қойылған тақтай 

бойымен, 

арқанның,доғаның 

астымен (биіктігі 40 

сантиметр)құрсауда

н құрсауға секіру 

Денешынықтыру 

Еденге қойылған 

тақтай бойымен, 

арқанның,доғаның 

астымен (биіктігі 40 

сантиметр)құрсаудан 

құрсауға секіру.  



Балалар таңдаған 

ертегіні қуыршақ 

театры арқылы 

сахналату.Сөйлеу 

қарқынын өзгерту 

қабілетін дамыту:баяу 

сөйлеуін,жетілдіру 

(сөйлеуді дамыту) 

Көк,ақ негізгі түстерді 

қолданып ұшып 

жатқан қар ұлпаларын 

салуды үйрету. 

(сурет салу) 

«Үлкен кіші»  ойынын 

ойнату.  

(математика 

негіздері) 

Шана мүсінін жасату.  

(мүсіндеу) 

Шананы жапсыруды 

үйрету 

(жапсыру) 

«Не дәмді?» ертегісі 

айтып берумен 

сөздік қорды 

заттардың сапасы 

мен қасиеттерін 

білдіретін, заттарды 

жалпы және ерекше 

белгілері бойынша 

жалпылаушы 

сөздермен байыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балаларды қалауы 

бойынша  

(сурет салу, 

мүсіндеу,жапсыру) 

әрекеттерін өз 

бетінше орындауға 

жұмылдыру 

 

 

 

 

«Қысқы киімдер» 

 кітаптардан суреттер 

қарату әңгімелесу.. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

Фланелеграф 

тақтасына қысқы 

киімдерді жапсырып 

сәндеу 

(Жапсыру)  

Ермексаздан қысқы 

ұнатқан киімін жасату. 

Қысқы киімдер суретін 

бояту. 

(сурет салу) 

(мүсіндеу) 

 

 

«Түлкі мен қоян» 

ертегісін оқып беру. 

Ертегіні 

тыңдағаннан соң 

кейін балаларды 

алған әсерлерімен 

бөлісуге үйрету 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Заттарды 

салыстыру:заттарға 

қосу немесе 

заттардан алу 

тәсілдері арқылы тең 

және тең емес заттар 

тобын салыстыруды 

үйрету 

(математика 

негіздері) 

Балаларды таңдауы 

бойынша 

орталықтарға бөлу 

ермексаздан қоян 

жасату 

Қоянды  жапсырту 

(мүсіндеу) 

(жапсыру)  

 

Ермексаз 

кесектерінен бөліп 

алу,домалату,ширату

,созу,жаю тәсілдерін 

пайдалана отырып 

таныс аңдарды  

мүсіндеуге 

үйрету(мүсіндеу) 

Құрастыру 

ойыншықтарынан 

қарапайым 

құрылыстар 

құратырғызу. 

(құрастыру) 

 

Серуенге дайындық Серуенде ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу.Топта(терезенің алдына 

шықпау,розеткаларды ұстамау, баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау) қауіпсіз әрекетету 

дағдыларынқалыптастыру.  Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты) дұрыс киінуін бақылау.  



Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен 

Серуен № 21 

Ауа-райының 

жағдайын 

анықтау(суық, аяз) 

күнтізбеде ауа-

райының жай-күйін 

белгілету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қыс ханшайымының 

патшалығымен 

суреттер көру арқылы 

таныстыру  

(көркем әдебиет) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Өз түсіңді тап.» 

 

Серуен № 22 

Ағаш бұталарынан 

түскен шыбықтарды 

жинап салыстыру 

(ұзын,қысқа, жуан 

,жіңішке) Көп аз тең 

сөздерінің 

мағынасын 

түсіндіру.. 

(математика 

негіздері) 

Дидактикалық 

ойын: «Үйдің есігін 

жабайық» 

 

Қарда аяқ 

киімдерінің 

іздерінен  жол салу 

дағдысын 

дамыту.(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Серуен № 1 

Ересектердің 

басқаруымен 

биіктігібойынша 

аққалаларды жасату 

биік-аласа, дене 

мүшелерін атап 

сөздерімен белгілеуді 

дамыту. 

(математика 

негіздері) 

Туған өлкенің кейбір 

өсімдіктері туралы 

қарапайым түсініктерді 

қалыптастыру. 

Қыстағы ағаштардың 

бейнесі туралы ақпарат 

беріп бақылау.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Серуен № 2 

Балаларды 

айналасындағы 

ересектердің 

жұмысына зейін 

аударып 

қарапайым 

тапсырмаларды  

өздігінен орындауға 

ынталандыру 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті.  

Дидактикалық 

ойын: «Поезд» 

 

Қардан қуыршақ 

сырғанайтын 

төбешікті жасату. 

(құрастыру) 

Серуен № 3 

Спорттық 

жаттығулар: 

Шанамен 

сырғанау.Шанамен 

бір-бірін сырғанату; 

биік емес төбеден 

сырғанау. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркемсөз қолдану. Кезекшілердің жұмысы( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге 



қою) Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу, алғыс айту)Ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды 

қалыптастыру.(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халық ертегілерін  және т.б  ертегілерді  

оқып беру (көркем әдебиет) 

Баяу бесік жырын 

тыңдату 

Ертегі оқу «Мақта 

қызбен мысық» 

Электронды кітап 

арқылы аудио ертегі 

тыңдату 

Баяу музыка 

тыңдату 

Ертегі оқу «Кім 

күшті?» 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі 

реттілікпенкиінугежәнешешінуге,тістітазалауға,ұқыптылыққа,киіміндегіолқылықтардыбайқауға,олардыересек

тіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге баулу.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Ояну  жаттығуы №2 

Бесін ас Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау)Таза және ұқыпты 

тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.(мәдени-гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Таңдаған үй 

жануарына құрылыс 

материалдарынан 

өзбетінше үйшік 

құрастыру дағдысын 

жетілдіру 

 (құрастыру) 

Дидактикалық 

ойын:«Алақай, қыс 

келді» 

Балаларға арналған 

«Нейро жаттығулар» 

ойнату  

Дидактикалық 

ойындар 

Әр түрлі құрылыс 

заттарын пайдаланып, 

балалардың қалауы 

бойынша әр түрлі 

жиһаздарды  жасауды 

үйрету  

(құрастыру) 

Дидактикалық 

ойын:«Танып алда, 

атын ата» 

Үйірме жұмысы: 

«Қазақтың ұлттық 

ойындары» 

Тақырыбы: 

«Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

 

 

Дидактикалық 

ойын:«Аққала» 

Үйірме жұмысы: 

«Жол жүру 

ережесі» 

Тақырыбы: «Жол 

ережесін білесің 

бе?» 

 

Дидактикалық 

ойын:«Суреттерді 

дұрыс  құрастыр» 



 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Гүлжайна,Еркеназ,Нұр

дәулетке  физикалық 

қасиеттерін дамыту, 

сапта бір-бірлеп, 

шеңбер 

бойымен,шашырап, 

заттарды айналып 

жүгіруге  үйрету  

Психологтың жеке 

баламен жұмысы: 

«Көлеңкесін тап» 

ойыны 

Қатысатын балалар: 

Айару,Айғаным,Көз

айым 

Жеке баламен 

жұмысы:  

Айсұлтан,Шахир-

хан,Маржанға әнді  

бірге бастап,бірге 

аяқтау дағдыларын 

меңгерту. 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Көзайым, Әзиз, 

Темірге әлеуметтік  

дағдыларды дамыта 

отырып, дұрыс 

немесе дұрыс емес, 

жақсы немесе жаман 

әрекеттер туралы 

қарапайым 

түсініктерді үйрету 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Адина,Мадияр,Гүл-

сімге 

шығармашылық 

дағдыларын дамыту, 

мүсіндеудің әртүрлі 

тәсілдерін, 

желімдеудің 

техникасын үйрету 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Балаларға ойыншық 

көлік түрлерін алып 

еркін ойынауына  

мумкіндік беру.  

Қ/о:Кілтті тап 

 

Құрастыру 

ойыншықтарынан 

қарапайым 

құрылыстар 

құратырғызу. 

(құрастыру) 

Қ/о: Түрлі-түсті 

жолақшалар 

Аулада тазалықты 

сақтау ережелерімен 

таныстыруды 

жалғастыру.  

Қ/о: Көжекті жасыр 

 

Көңілді музыкамен 

би қимылдарын 

жасауды жетілдіру.  

(музыка) 

Қ/о: «Допты дәлдеп 

лақтыр» 

 

Ертегі 

кейіпкерлерінің 

қимылдарын 

ойындарда мәнерлі 

және эмоционалды 

жеткізу 

Қ/о: «Әуенді тап» 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Апта бойы жасалған жұмыстар бойынша ақпарат беру.  

Тәрбиешілер: К.Бодыбаева 

                         Г.Мамбетова 

 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім  беру ұйымы: №8«Қызғалдақ» бөбекжай-бақшасы 

Топ:  Ортаңғы  «Болашақ» 

Балалардың жасы: 3жаста 

Жоспардың құрылу кезеңі:  12.02  – 16.02.2024ж.   ІІІ апта 

 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

12.02.2024 

Сейсенбі 

13.02.2024 

Сәрсенбі 

14.02.2024 

Бейсенбі 

15.02.2024 

Жұма 

16.02.2024 

Балаларды қабылдау Балалардың көтеріңкі көңіл-күймен келуіне  жағдай жасау. Арнай әр балаға сәлемдесу әдісін таңдау.  

Тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді қалыптастыру. Балабақшаға келер жолда не көргенін, 

далада ауа райы қандай болып тұрғанын сұрау.   (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Балаларды қабылдау кезінде ата-аналармен баланың жас ерекшелігіне қарай сөздік қорының қалыптасуы 

туралы әңгімелесу.  

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары.  

Дидактикалық ойын: «Сақұлақ» , «Ақшарқар», «Ән жыр», « Не істеу керек?», «Кім алғыр?». Балаларға сурет 

салғызу, суретті кітапшаларды бояту. Құрастыру материалдарымен ойындар, кітаптарды қарату. Табиғат 

бұрышындағы еңбекке араласуға тарту.  Балармен жеке жұмыс. 

Таңертенгі жаттығу Таңертеңгі жаттығу кешені №12 /Орамалмен, әуенмен/ 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Денсаулықтыңқұндылығытуралытүсініктідамыту;ауырмауға,денсаулықты сақтауға ынталандыру, 

«салауатты өмір салты» және оны ұстанутуралыалғашқытүсініктерберу. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабыны дұрыс қолдану дағдысын  қалыптастыру. Өз сүлгісін тауып, 

сүртіну. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  

дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Бір біріне жақсы тілектер айту. Сөздік қорды толықтыру. (көркем әдебиет) 

Әр түрлі суреттер  тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Қоршаған ортадағы 

күнделікті жиі 

қолданылатын 

тұрмыстық 

заттардың, 

жемістердің, 

жануарлардың, төрт 

түліктің атауларын 

айту  және түсіну 

дағдыларын 

қалыптастыру 

Денешынықтыру 

Таяқтың, білікшенің 

(диаметрі 6-8 

сантиметр) бойымен 

қосалқы қадаммен 

жүру. 

Негізгі қимылдар:  

Саптағы, шеңбердегі 

өз орнын табуға 

үйрету 

Музыка 

«Әуендер» ойыны 

Мақсаты: Музыка 

сипатын ажырату. Ән, 

Би, Вальс, Марш 

жанрларын  ажырата 

білуге ықпал ету.  

Ән айту.«Ана»   

 Әннің мәтінін 

үйрету. 

Денешынықтыру 

Негізгі қимылдар: 

еденге қойылған 

тақтай бойымен, 

арқанның,доғаның 

астымен (биіктігі 40 

сантиметр)құрсауда

н құрсауға секіру.  

Денешынықтыру 

Негізгі қимылдар: 

Заттарды оң және 

сол қолмен 

қашықтыққалақтыру 

(2,5-5 метр 

қашықтық).  

Аяқты көтеру және 

түсіру, аяқтарды 

қозғалту 

(шалқасынан жатқан 

қалыпта) 

Таныс кітаптардағы 

суреттерді 

балалармен бірге 

қарастыру,оларға 

суреттердің мазмұны 

туралы эмоционалды 

түрде айту, 

балалардың 

пікірлерін тыңдауды 

жетілдіру. 

Дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және 

бекіту,артикуляция 

лық аппаратты 

дамыту 

жаттуғыларын жасату 

Балалар тұратын 

қаламен 

ауыл,еліміздің 

астанасы,Қазақстан 

Республикасының 

мемлекеттікр әміздері 

туралы білімдерін  

пысықтау.  

 (сөйлеуді дамыту) 

 Балалардың қалауы 

бойынша 

орталықтарға бөлініп 

ойын құралдарының 

суретін салдырту, 

мүсінін жасату және 

қағазға жапсырту. 

(сурет салу, 

Балалардың қалауы 

бойынша қысқы 

табиғат көріністерін 

кітаптардан 

қарап,ересектердің 

басқаруымен қысқы 

көріністерді 

кітаптардан қарап 

таңдағанының 

жұмыстарын 

орындату 

(суретін салу, 

жапсыру, мүсіндеу)  

Отбасы мүшелерін, 

олардың іс-

әрекеттерін атауға 

үйрету және 

«Өзара 

айырмашылығын 

тап» ойыны 

арқылы 

дыбыстарды анық 

айту, дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және 

бекіту  

 (сөйлеуді дамыту) 

 

Үй жануарларына 

(қой, ешкі, сиыр) 

күтім жасау  

тамақтандыру, су 

беру сипап аялау 

негізінде олар 

«Ғажайып қоржын» 

ішінен алған заттың 

атын атау топ ішінен 

сыңарын табу. Сол 

ойыншыққа 

байланысты өздеріне 

ән немесе ертегі 

құрастыруына ықпал 

ету.  

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 



(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Балаларға 

шығармашылық 

жұмыстарын жасату. 

Кітаптың мүсінін 

ермексаздан жасату 

(мүсіндеу,жапсыру)  

мүсіндеу, жапсыру) 

 

әрекеттерін 

сахналауға баулу 

(сөйлеуді дамыту) 

 

жейтін қөрек 

түрімен танысу.  

Үй жануарлардың 

суретін  бояу  және 

мүсіндеу (сурет 

салу, мүсіндеу) 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  

байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     

 (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Серуен №4 

Қырауды бақылау 

Балаларға қыраудың 

қалай болатынын 

айту. Қырау түскен 

ағаштарды бақылау  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еркін ойындар, жеке 

іс әрекеттер 

 

Қ/О: «Суық 

торғайлар» 

Серуен №5 

Ересектердіңеңбегінб

ақылау. Аула 

тазалаушыға  

көмектесу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Қардан қалашық 

құрастыру, одан 

асырып қар 

түйірлерін нысанға 

дәлдеп лақтыруды 

жасату.  (құрастыру) 

 

Еркін ойындар, жеке 

іс әрекеттер 

Қ/О: «Суық аяз» 

Серуен №6 

Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру  Аю 

мен қоян тіршілігін 

таныстыру 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еркін ойындар. 

 

Құрастыру 

материалдарымен 

достық үйшігін 

жасату. 

(құрастыру) 

Серуен №7 

Балабақшадағы 

аспазшы еңбегімен 

таныстыру. Тағам 

түрлерінен дәм 

татып сипаттауды 

үйрету. Асханадағы 

үлкен кіші 

табақтарды тамашау, 

салыстыру  

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика 

негіздері) 

Еркін ойындар  

 

Қ/О: «Кім алысқа 

секіреді?» 

 

Серуен №8 

Серуенге алып 

шыққан 

ойыншықтарды 

салыстыру оларды 

жасырып қайда 

екенін таптырту.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика 

негіздері) 

Қардан доп жасау, 

Доп пен қардан 

жасалған допты 

салыстыру.  

(құрастыру) 

Еркін ойындар 



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. санамақтар  және  әндер т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркемсөз қолдану. Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын 

дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды 

үйрету.(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 

 (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. (көркем әрекет) 

Баяу бесік жырын 

тыңдату 

Ертегі оқу 

«Құмырсқа мен 

көгершін» 

Электронды кітап 

арқылы аудио 

ертегі тыңдату 

Баяу музыка 

тыңдату 

Ертегі оқу 

«Шалқан» 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге 

асыру. Шынықтыру шараларын жүргізу,жаттығулар мен массаж жасау.(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.  

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Ояну жаттығулары №3 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысын менгеру( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітаптардағы сурет 

арқылы өз бетінше, 

басқа балалармен 

бірге әңгіме 

құрастыру. Ертегі 

кейіпкерлерінің 

мәнерлігін оларға 

«Не дәмді?» ертегісін 

қайталап  айтып беру, 

мазмұнын түсіну 

дағдыларын дамыту. 

Көңілді музыкаға 

ырғақты би 

қимылдарын жасауға 

Мысық пен күші дос 

бола алама 

ойыншықтармен 

әрекеттерді жасатып 

сұрақтарға жауап 

беруге,олардыжай 

сөйлемдерменсипатта

Үйірме жұмысы: 

«Қазақтың ұлттық 

ойыны» 

Тақырыбы: 

«Қуыр-қуыр 

қуырмаш»Құрасты

ру материалдарынан 

Үйірме жұмысы: 

«Жол жүру 

ережесі» 

Тақырыбы: «Жол 

ережесін 

білесіңбе?» 

Апта бойы жасаған 



еліктеп жүргізу.  

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

жұмылдыру.  

(көркем әдебиет, 

музыка) 

 

п айтыпберуге баулу. 

 

көліктерге көпір  

құрастыруды 

жетілдіру. 

(құрастыру) 

жұмыстары 

бойынша еркін 

әрекеттерді 

ұйымдастыру.  

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Нұрислам, Алинұр 

физикалық 

қасиеттерін дамыту, 

оң және сол қолмен 

қашықтыққа, 

көлденең нысанаға,тік 

нысанаға заттарды 

лақтыру 

Психологтың жеке 

баламен жұмысы: 

«Сурет бойынша 

әңгімеле» ойыны 

Қатысатын балалар: 

Бағжан, Еркеназ, 

Төренұр 

Музыка 

жетекшісінің  жеке 

баламен жұмысы:  

Бағжан, Айғаным, 

Көзайым  билейтін 

әуендерге сәйкес 

қимылдарды өз 

бетінше орындауды 

үйрету. 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Гүлсім,Маржан 

Темірге әлеуметтік  

дағдыларды дамыта 

отырып, сюжетті –

рөлдік ойындарда 

отбасы мүшелерінің 

рөлдерін  үйрету 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Әзиз,Аяна,Адинаға

шығармашылық 

дағдыларын дамыту, 

заттарды мүсіндеуге 

қызықтыру, 

желімдеудің 

техникасын 

меңгерту 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қ/о: «Үш көбелек» Қ/О «Поезд» 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін 

атауды үйрету.  

Бүгінгі ауа райына 

байланысты көңіл 

күйлері жайлы 

әңгімелесу 

Қ/О «Допты дәлдеп 

лақтыр» 

Қ/о «Торғайлар мен 

автомобиль» 

Бүгінгі күннің 

ерекше сәттері 

жайында әңгімелесу 

Білетін тақпақтарын, 

әндерін қайталап 

айтуын  пысықтау 

(көркем әдебиет) 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баласының қысқы ойындар  туралы не білетінін  сұрау.  

Қыс мезгілі  бейнеленген кітаптар қарауды ұсыну 

 

Тәрбиешілер: К.Бодыбаева 

                        Г.Мамбетова 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім  беру ұйымы: №8«Қызғалдақ» бөбекжай-бақшасы 

Топ:  Ортаңғы  «Болашақ» 

Балалардың жасы: 3жаста 

Жоспардың құрылу кезеңі:  19.02  – 23.02.2024ж. ІV апта 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

19.02.2024 

Сейсенбі 

20.02.2024 

Сәрсенбі 

21.02.2024 

Бейсенбі 

22.02.2024 

Жұма 

23.02.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен келуіне жағдай жасау. Далада қандай ауа райы болып тұрғанын сұрау. 

Сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке бүгінгі күн жайлы пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Қысқы кезде ата аналарға қауіпсіздік шаралары мен ережелерді таныстыру. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру -үстел үсті ойындары.  

Құраламдалған ойын:«Сыңғыр-сыңғыр», «Немен ойнап отырмын, тапшы?», «Қатты -ақырын», «Кел, 

ойнайық», «Алақай,балақай». Сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, кітаптарды қарату,  

Құрастыру материалдарымен ойындарғажағдайжасау.  

Табиғат бұрышындағы өсімдіктерге күтім жасауын ұйымдастыру.   

Балармен жеке жұмыс. 

 

Таңертенгі жаттығу Таңертеңгі жаттығу кешені №12 /орамалмен, әуенмен/ 

Ақпан  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Санитарлық бөлмеге қатармен 

кіріп, шығу ережелерін пысықтау.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде 

ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Жақсы көңіл күйде жүру үшін бір бірімізге жақсы тілектер айтайық. Бүгінгі күнге әр түрлі іс әрекеттер 

жоспарлайық деп балалармен бірге жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Қазір жылдың қай мезгілі? Қандай мереке  келе жатыр? Жаңа жылға дайындықты адамдар қалай жасайды 



сұрау. Пікірлерін тыңдау.  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасауына жағдай 

жасауды: 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз бетінше 

кітаптарды қарауға 

баулу 

Денешынықтыру 

Дене белсенділігі 

арттыру мақсатында 

спорттық және 

қимылды ойындар  

ойнату 

 

Музыка 

Музыкалық 

шығармалар мен 

ертегі кейіпкерлерінің 

қимылдарын мәнерлі 

және эмоционалды 

жеткізу дағдыларын 

дамыту; аю 

қорбаңдап жүреді, 

қоян секіреді, құстар 

ұшады 

Денешынықтыру 

Қимыл түрлерін 

өзгерте отырып, 

ойындарға күрделі 

ережелерді енгізу. 

Қимылды 

ойындарды ойнату. 

 

Денешынықтыру 

Қимылды ойын: 

«Менімен бірге 

қайтала» 

Балаларға ойын 

шартын түсіндіріп, 

бірге қимылды ойын 

ойнату   

 

Сөздік қорды 

заттардың сапасы мен 

қасиеттерін 

білдіретін, заттарды 

жалпы және ерекше 

белгілері бойынша 

жалпылаушы 

сөздермен байыту 

үшін кол өнер 

бұйымдары (қамшы, 

кілем, құрақ жастық, ) 

түрлерін сипаттау, 

ерекшелігін таныту, 

 (сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

«Қыс» әнін айтқызу. 

Би қмылдарын 

жасату.Табиғи 

материалдарды және 

қағазды жырту 

әдісімен даладағы 

ағаштар үстіндегі 

қарларды жапсыруды 

үйрету 

 (сөйлеуді дамыту, 

музыка, құрастыру, 

жапсыру) 

 

 

Балалармен қуыршақ 

театырынан көрген 

ертегі кейіпкерлердің 

әрекеттері мен 

олардың 

әрекеттерінің 

салдарын талқылауды 

ұйымдастыру. 

 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

Қазақша оюларды 

бояп қоржын бетіне 

жапсырып 

сәндеу.дағдысын 

жетілдіру 

(сурет салу) 

 

«Ғажайып қоржын » 

дидакатикалық 

ойыны арқылы  ас 

ішу құралдарымен 

сипап тану арқылы 

атуын ұйымдастыру 

«Үш аю» ертегісін 

кітаптан 

тамашалатып 

таныстыру 

(көркем әдебиет) 

Геометриялық 

фигуралар  

үшбұрыш және 

шаршыға ұқсайтын 

орамалдарды ұстау 

«Жалқау мысық»  

ертегі желісін бұзбай 

айтуды мағанасын 

түсіндіруді үйрету,  

 (көркем әдебиет) 

 

Ермексаздан түрлі 

көлемдегі 

жемістерді жасату, 

санап салыстыру 

(математика 

негіздері және 

мүсіндеу) 

Ыдыстар қоятын 

сөрелерді 



Құрастыру 

материалдарынан үлгі 

сыбаларға 

карточкаларға қарап  

көлік түрін  

құрастыруға  

көмектесу 

(құрастыру) 

және көру тәсілдері 

арқылы салыстырып 

жинату 

Карточкалардан үш 

бұрыш пен 

шаршының орнын 

табу ойынын 

ойнату.(математика 

негіздері) 

құрастырып оларға 

ыдыстарды 

орналастыру 

дағдысын дамыту 

(құрастыру) 

 

Серуенге дайындық Балалармен ойын  құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын 

таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен  Серуен №10 

Аулада ауа райын 

бақылату. Қардың 

түйіршігін қағазбен 

ұстап, лупа арқылы 

пішінін көру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Өз түсіңді тап» 

Ойында туындаған 

мәселелерді шешу 

тәсілдерін дамыту. 

 

Қарда шеңбер болып 

жүріп іздерімен 

шеңберлер салу.  

(сурет салу) 

Серуен №11 

Аспандағы 

бұлттардың жылжуын 

бақылату. 

Аулада қоқысты 

жинау қар сыпыру 

әрекеттерін жасату 

 (қоршаған ортамен 

танысу) 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Қимылды ойын 

«Допты дәлдеп 

лақтыр» 

 

Серуен №12 

Таза ауада 

құрастыру 

ойындары, қардан әр 

түрлі заттар 

құрастыру..  

(құрастыру) 

 

 

Аула сыпырушыға 

балабақша ауласын 

қардан тазартуда 

көмек беру. 

Кішкентай 

шелектерге қарды 

салып тасыту.  

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Серуен №13 

Желді бақылау, 

желге қарсы және 

желдің бағытында 

жүру. 

Айырмашылығын 

сезіну, айта білуін 

дамыту.  

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

 



 

Қимылды ойын 

«Бірге ойнайық» 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркемсөз қолдану.Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын 

дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды 

қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ас үстінде 

Асқа отырар 
алдында міндетті 

түрде қолды жуу 
керек.Кір қолмен 

тамақ ішу –
тәрбиесіздік ғана 
емес, денсаулыққа 

қауіпті. Даналық 

кітабы» 

Ас үстінде 

Ас ішерде дастарқан 
басына  жайғасар 

кезде жасы кішілер 
үлкен адамдар 

отырып болғанша 
күте тұруы керек. 
Тамаққа үлкендерден 

бұрын  кірісуге 
болмайды. 

Ас үстінде 

Асқа отырғанда, 
үйдегі үлкен адам 

наннан бастап, 
«бисмилла иррахман 

иррахим» деп ,дәм 
татады. 

Ас үстінде 

Дастарқан  басында 
өзгелердің тәбетін 

бұзатын қылық 
жасама. Ас үстінде  

көп сөйлеуге, көп 
күлуге болмайды 

Бата: 
Өмір - жасың ұзақ 
болсын, 

Жүрген жерің шуақ 
болсын, 

Құдай өзі қуат 
берсін, 
Сарқылмайтын суат 

берсін! 
Дендеріңе саулық 

берсін 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Қыс мезгілі туралы ертегілер  оқып беру 

(көркем әрекет) 

Баяу бесік жырын 

тыңдату 

Ертегі оқу 

«Бауырсақ» 

Электронды кітап 

арқылы аудио 

ертегі тыңдату 

Баяу музыка тыңдату Ертегі оқу 

«Мысық,әтеш 

және түлкі» 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, 



сауықтыру 

шаралары 

«салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру.Киімдерін реттілікпен өздігінен 

киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын 

тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)Қолдарын жуу, 

құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы(асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Ұжымдық  сурет . 

Әр түрлі пішіндегі 

қар түйіршіктерін 

терезе бетіне салу 

(сурет салу) 

 

 

 

 

 Тапсырманы орында 

ойының негізінде 

өзінің дене 

мүшелерін бағдарлау 

және осыған 

байланысты өзіне 

қатысты кеңістік 

бағыттарын 

анықтауды: үстінде-

астында  жанында 

меңгерту 

(математика 

негіздері) 

Кітаптар қарау, 

балалардың сұранысы 

бойынша ертегілер 

оқып беру.  

Жалаушаларды 

(үлкен, 

кіші)таяқшаларға сол 

жақтан оң жаққа 

қарай орналастыру 

мен салыстырту 

дағдысын дамыту  

 

(математика 

негіздері) 

 

 

Үйірме жұмысы: 

«Қазақтың ұлттық 

ойындары» 

Тақырыбы: Үш 

табан.Хан талапай 

 

 

 

«Шалқан» және 

«Жеті лақ»  

ертегілерін қайталап 

айтып беру 

дағдыларын 

пысықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

 

Үйірме жұмысы: 

«Жол жүру 

ережесі» 

Тақырыбы: 

«Көшеде абай бол» 

 

 

 

Кітаптардан 

суреттерді қарату. 

Суреттер арқылы зат 

атауы мен сипатын 

айтып беру 

дағдысын 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Еркеназ,Нұрдәулет, 

Маржанға  физикалық 

қасиеттерін дамыту, 

тұрған орнынан қос 

аяқпен ,алға қарай 

жылжып, биіктіктен 

Психологтың жеке 

баламен жұмысы: 

«Лабиринт» ойыны 

Қатысатын балалар: 

Гүлсім,Темір,Әзиз 

Музыка 

жетекшісінің  жеке 

баламен жұмысы:  

Айсұлтан,Нұрислам, 

Гүлжайна музыкалық 

аспаптарды біледі 

және ойнайды 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Айзия,Көзайым, 

Айғанымға 

әлеуметтік  

дағдыларды дамыта 

отырып, туған 

өлкенің кейбір 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Мадияр,Адина,Аяна

ға шығармашылық 

дағдыларын дамыту, 

заттарды мүсіндеуде  

қауіпсіздік 

ережелерін 



секіруді үйрету өсімдіктері туралы 

түсініктерді 

меңгерту 

сақтау,ұжымдық 

жұмыстарға 

қызықтыру. 

 

 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

 

 

Серуен Табиғат бұрышынан 

өзгерістерді анықтату 

өсімдітерді 

бойларына қарай 

салыстыру 

 «Кегли» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

Кітаптан ертегі 

суреттерін қарату. 

(көркем әдебиет) 

Қ/О «Кім тез 

жетеді?». 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

 

Қ/о «Көңілді доптар». 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

Қ/о «Доптармен 

араласу» 

Бүгінгі күннің 

ерекше ойын сәттері 

жайында әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Қ/О «Эстафета» 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Еркін ойындар 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Апта бойғы жұмыстар жөнінде ақпарат беру ата-аналар  сұраныстарын тыңдау.  

 

 

Тәрбиешілер: К.Бодыбаева 

                         Г.Мамбетова 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім  беру ұйымы: №8«Қызғалдақ» бөбекжай-бақшасы 

Топ:  Ортаңғы  «Болашақ» 

Балалардың жасы: 3жаста 

Жоспардың құрылу кезеңі:  26.02  – 01.03.2024ж. І апта 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

26.02.2024 

Сейсенбі 

27.02.2024 

Сәрсенбі 

28.02.2024 

Бейсенбі 

29.02.2024 

Жұма 

01.03.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды қарсы алу, ыстық мейірімге баулу. Амандасу дағдыларын жетілдіру. Баланың бүгінгі көңіл күйі, 

оның денсаулығы туралы сұрау, және жеке пікірін білдіруге баулу.Далада қандай ауа райы болып тұрғанын 

сұрау. Арнайы жерге төселген секіру ойын кілемшесі арқылы ойнап, топқа өтуін сұрау. (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата аналарға осы айда болатын мерекелік ертеңгіліктермен іс шаралар туралы ақпарттар беріп, бірлесе 

атқаратын жұмыстарды талқылау.  

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу. Балаларды шеңберге отырғызып, бір-біріне 

жақсы тілек айтқызу. Мінез-құлық мәдениеті мен сыпайы қарым-қатынас 

негіздерінқалыптастырудыжалғастыру. Табиғи құрастыру материалдарымен құрастыру, кітаптарды қарау, 

еңбек әрекеті бойынша әңгімелесу 

Шамасы келетін жұмысты орындау кезінде балалардың бастамасын қолдау:бөлме өсімдіктеріне күтім 

жасау,оларды суару.(қоршаған ортамен танысу)  

Балалармен жеке жұмыс. 

Таңертенгі жаттығу Таңертеңгі жаттығу кешені №13 /доппен, әуенмен/ 

Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Санитарлық бөлмеге қатармен 

кіріп, шығу ережелерін пысықтау.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

      Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде 

ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  



 

Ұйымдастырылған  

іс-әрекетке 

дайындық 

 

Жақсы көңіл күйде жүру үшін бір бірімізге жақсы тілектер айтайық. Бүгінгі күнге әр түрлі іс әрекеттер 

жоспарлайық деп балалармен бірге жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Көктемгі  көңіл күйлері қалай екені сұрау? Балалардың ойын тыңдау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді 

талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Сөздерді 

байланыстырып,сөз 

тіркестерін 

құрастыруға (зат есім 

және сынесім,затесім 

және етістік) үйрету 

 

Денешынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Қолдарын алдына 

немесе басынан 

жоғары, артына 

апарып шапалақтау.  

Дене белсенділігі 

арттыру мақсатында 

спорттық және 

қимылды ойындар  

ойнату 

 

Музыка 

Музыка тыңдау 

Әртүрлі аспапта 

орындалған әндерді 

тыңдауға, оларды есте 

сақтауға және білуге; 

шығарманы соңына 

дейін тыңдауға 

үйрету.  

Ән айту. 

Аспаптың 

сүйемелдеуіне, 

ересектердің 

дауысына ілесе 

отырып ән айтуды 

үйрету. 

Денешынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Қолдарын алдына 

немесе басынан 

жоғары, артына 

апарып шапалақтау.  

Қимыл түрлерін 

өзгерте отырып, 

ойындарға күрделі 

ережелерді енгізу. 

Қимылды 

ойындарды ойнату. 

 

Денешынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Қолдарын алдына 

немесе басынан 

жоғары, артына 

апарып шапалақтау.  

Қимылды ойын: 

«Кел ойнайық!» 

Балаларға ойын 

шартын түсіндіріп, 

бірге қимылды ойын 

ойнату   

 

Кітап орталығында  

шеңбер бойлай 

отырығызып «Жыл 

басына таласқан 

жануарлар» ертегісін 

оқып беру. Жыл 

мезгілдерінің 

атаулары мен ай 

Балаларды екі топқа 

бөліп отырғызу. 

Бірінші топ әр түрлі 

құрылымдар 

құрастырса 

(құрастыру) 

Екінші топ  

Құрастыру 

Балалардың назарын 

үстел үстіндегі 

ойыншықтарға 

аудару. 

Ойыншықтарды тең 

етіп екіге бөлу және 

оларды биіктігі 

бойынша салыстыру 

Сөйлеу қарқынын 

өзгерту қабілетін 

дамыту:баяу сөйлеу, 

жаңылтпаштар 

айтуды үйрету. 

Пай-пай-пай, 

Жайылып жүр тай. 

Ай-ай-ай, 

Ертегі 

кейіпкерлерінің 

киімдерін көрсету. 

Өз бетінше таңдап 

киіп ойындар 

ойнату. Еркін 

ойындарда таныс 

кейіпкерлердің 



атауларын қайталап  

айтқызу. 

Жануарлардың 

суреттерін тану, 

қимылдарын 

көрсету.(көркем 

әдебиет) 

Балалардың үйінде 

қандай жануарлар бар 

екенін сұрау. Ол 

жанаурлар не жейді, 

қайда тұрады 

әңгімелету. «Мысық 

пен тышқан» ойынын 

ойнату. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қарапайым 

құрылыстарды өз 

ойынан құрастыруды 

үйрету.   

(құрастыру) 

 

ойыншықтарын 

жұппен қою арқылы 

оларды санамай-ақ 

салыстыру негізінде 

тең немесе тең 

еместігін анықтайды.  

 (математика 

негіздері және 

сөйлеуді дамыту) 

Балалар жұмыстарын 

болған соң, 

қалаулары бойынша 

карандашпен сурет 

салуды ұсыну. 

Құрастырған 

заттарын немесе 

ойдан сурет салу.  

(Сурет салу) 

Балалар жұмыстарын 

аяқтаған соң 

тәрбиеші қорапты 

қозғап ішінде тағы 

бір зат бар сияқты деп 

дыбысын тыңдату. 

Қорапқа сиқырлды 

сөздер айтқызу ол 

ашылғанда 

кәмпиттерді 

балаларға жақсы 

жұмыстары үшін 

таратып беру.  

дағдыларын 

қалыптастыру 

 

 (математика 

негіздері) 

 

Балаларды қалауы 

бойынша бөлу.  

Көктемнің белгілері 

гүлдердің 

күлтешелерін  

ермексаздан жасап 

дайын домалаққа 

біріктіру, қиылған 

дайын гүлдерді 

жапсыру.  

(мүсіндеу және 

жапсыру) 

Ұшып кетті торғай. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша терезеден 

көрген заттарын 

суреттерден табу. 

Балалардың қалауы 

бойынша 

бояулармен сурет 

салу. 

(суретін салу) 

Фетр тақтасына 

балаларға көктем 

белгілерін тауып 

жапсыруын 

ұйымдастыру 

(жапсыру).  

 

образын өздігінен 

сомдауға, оларды 

басқа қырынан 

көрсетуге(қатыгез-

мейірімді,ақ көңіл-

салмақты) 

ынталандыру. 

(көркем әдебиет) 

Балаларды екі 

орталыққа бөлу. Бір 

орталықта өздеріне 

ұнайтын ертегі 

кейіпкерлерінің 

суретін бояу, суретті 

толықтырып салу.  

Сурет салуда 

қауіпсіздікті 

сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу. 

(сурет салу) 

Екінші орталықта 

ертегі 

кейіпкерлерінің 

ойыншықтарын 

салыстыру.  

«Тең бе?», 

«Қайсысы артық 

(кем)?»сауалдарына

жауап беруді 

дамыту. 

(математика 

негіздері) 



 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын құрал-жабдықтарды дұрыс 

пайдалану дағдыларын пысықтау. Құлап қалған кезде өзіне қарапайым көмек көрсетуге, науқастанған кезде 

ересектерге жүгінуге баулу. Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. Киіміндегі 

олқылықтарды байқауға,оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу.  Балаларды 

адамгершілікке,өзара көмек беруге үйрету.Серуенге бара жатқанда айналасына қарап, өзгерістерді байқау 

және атауды дамыту.(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзіқызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен Серуен №1 

Ауа райын бақылау. 

Күннің қандай болып 

тұрғанын айтқызу.  

Фетр матаға күннің 

шуақтарын жапсырту.  

(жапсыру) 

Көктем туралы ән 

тыңдап, бірге айтып, 

би билету.(музыка) 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарда 

жетекші рөлді 

орындауға 

үйрету,ойын 

ережелерін саналы 

түрде сақтауға баулу. 

Қимылды ойын 

«Кім күшті?»  

 

Серуен №2 

Өзінің 

отбасы,отбасылық 

қарым-қатынас 

туралы әңгімелеп 

беруге үйрету. 

Жақсы және жаман 

әрекеттерді дұрыс 

бағалау тәжірибесін 

қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

«Жыл басына 

таласқан жануарлар» 

ертегісін естеріне 

түсіріп, жануарларды 

танып, қимылдарын 

дауыстарын айтуды 

жетілдіру. 

(көркем әдебиет) 

Спорт залда қимылды 

ойындар ойнатып, 

спорттық  жаттығулар 

Серуен №3 

Көктемнің қыстан 

айырмашылығын 

атауды үйрету. 

Қарлардың ертіп ағып 

жатқан тамшыларын 

тамашалату. 

Ағаштарды құстарды 

бақылату.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Аналар мерекесіне 

жаттаған тақпақтарын 

қайталау 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Қимылды ойын 

«Допты дәлдеп 

лақтыр» 

Доптармен,ойындарда

балалардың 

белсенділігін 

дамыту. 

Серуен №4 

Алып шыққан 

ойыншықтармен 

жеке және топтық 

ойын «Тең бе?», 

«қайсысы жоқ?» 

сұрақтарын қою 

арқылы салыстыру 

дағдыларын дамыту 

(математика 

негіздері) 

Табиғи заттардан 

кеме құрастырып, 

қардың еріп ағып 

жатқан суына 

жүздірту. 

(құрастыру 

Таныс,бұрын 

үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыкамен 

сүйемелдеу арқылы 

Серуен №5 

Қар тез еріп кетуі 

үшін не істеуге 

болады. Тұзды қарға 

сеуіп көрсету. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

 

Аналар мерекесіне 

арналған 

ертеңгілікте айтатын 

әндерін билерін 

пысықтау. (музыка) 

 



жасату  

 

орындату(музыка) 

Қимылды ойын 

«Бірге ойнайық» 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркемсөз қолдану.Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын 

дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды 

қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзіқызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ас үстінде 

Асқа отырар 

алдында міндетті 

түрде қолды жуу 

керек.Кір қолмен 

тамақ ішу –

тәрбиесіздік ғана 

емес, денсаулыққа 

қауіпті. Даналық 

кітабы» 

Ас үстінде 

Ас ішерде дастарқан 

басына  жайғасар 

кезде жасы кішілер 

үлкен адамдар 

отырып болғанша 

күте тұруы керек. 

Тамаққа үлкендерден 

бұрын  кірісуге 

болмайды. 

Ас үстінде 

Асқа отырғанда, 

үйдегі үлкен адам 

наннан бастап, 

«бисмилла иррахман 

иррахим» деп ,дәм 

татады. 

Ас үстінде 

Дастарқан  басында 

өзгелердің тәбетін 

бұзатын қылық 

жасама. Ас үстінде  

көп сөйлеуге, көп 

күлуге болмайды 

Бата: 

Өмір - жасың ұзақ 

болсын, 

Жүрген жерің шуақ 

болсын, 

Құдай өзі қуат 

берсін, 

Сарқылмайтын суат 

берсін! 

Дендеріңе саулық 

берсін 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру.Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Балалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға көктем туралы  ертегілер  оқып беру және 

жайлы музыка қою (көркем әдебиет) 

Баяу бесік жырын 

тыңдату 

Ертегі оқу «Торғай 

мен тышқан» 

Электронды кітап 

арқылы аудио 

ертегі тыңдату 

Баяу музыка тыңдату Ертегі оқу «Қияр 

мен 

қырыққабат» 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, 

«салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру.Киімдерін реттілікпен өздігінен 

киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын 

тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)Қолдарын жуу, 

құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар). 

Ояну жаттығуы №5 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы(асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Бірінші топта «Жыл 

басына таласқан 

жануарлар»ертегісін 

суреті бойынша 

сипаттауды үйрету.  

 

Екінші топта балалар 

ермексазбен ағашқа 

орналастыру үшін 

жапырақтар жасауын 

ұйымдастыру 

(сөйлеуді дамыту, 

мүсіндеу) 

 

Көктем туралы әнді 

естеріне түсіріп айту, 

би билету. 

(музыка) 

 

 

Балалардың аналар 

мерекесіне алған 

сыйлықтарының 

суретін салу, мүсінін 

жасауына жағдай 

жасау.  

(сурет салу, 

мүсіндеу) 

 

Ірі және ұсақ 

құрылыс 

материалынан 

құрастыруды 

жетілдіру 

(құрастыру) 

 

Үйірме жұмысы: 

«Қазақтың ұлттық 

ойындары» 

Тақырыбы: Хан 

«Алшы» 

 

Топтағы гүлдерге 

күтім жасау, 

олардың суретін 

салуды үйрету. 

(қоршаған ортамен 

танысу және сурет 

салу) 

 

Үйірме жұмысы: 

«Жол жүру 

ережесі» 

Тақырыбы: 

Көшеде абай бол! 

 

Ертегі кітаптарын 

қарау, балалардың 

қалаған ертегілерін 

оқып беру, үстел 

үсті театры арқылы 

көрсету. Өздерінің 

айтуын дамыту 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Гүлжайна, Темір, 

Гүлсімге әлеуметтік  

дағдыларды дамыта 

отырып, туған 

Психологтың жеке 

баламен жұмысы: 

«Лабиринт» ойыны 

Қатысатын балалар: 

Мадияр,Нұрислам, 

Нұрдәулет 

Музыка 

жетекшісінің  жеке 

баламен жұмысы:  

Еркеназ,Көзайым, 

Әзизге музыкалық 

аспаптарды ойнату 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Айзия,Аяна, 

Айғанымға 

физикалық 

қасиеттерін дамыту, 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Адина,Айару, 

Маржанға 

шығармашылық 

дағдыларын дамыту, 



өлкенің кейбір 

өсімдіктері туралы 

түсініктерді меңгерту 

 

тұрған орнынан қос 

аяқпен ,алға қарай 

жылжып, биіктіктен 

секіруді үйрету 

ұжымдық 

жұмыстарға 

қызықтыру. 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Алып шыққан 

ойыншықтарын 

салыстыру,  

нәтижелерін 

бірдей,тең,жалпы 

шамасы бойынша 

үлкен-кіші сөздерімен 

белгілеуді үйрету. 

(математика 

негіздері) 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

Көктем тақпағын 

қайталау 

(көркем әдебиет) 

Қ/О «Кім епті?». 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

 

Аналар мерекесіне 

арналған ертеңгілікте 

айтатын әндерін 

билерін пысықтау. 

(музыка) 

Қ/о «Құстар». 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

Балалардың 

сұранысы бойынша 

ертегі оқып беру 

(көркем әдебиет) 

Қ/о «Доп» 

Бүгінгі күннің 

ерекше ойын сәттері 

жайында әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Алып шыққан 

құрастыру 

ойыншықтарынан 

қарапайым 

құрылыстар  

құрастырғызу 

(құрастыру) 

Қ/О «Гимнастика» 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Көктем мезгілігің ерекшеліктері туралы балалармен әңгімелесуді және балаларға қызықты ойындарды үйде 

ойнауға ұсыну.   

 

Тәрбиешілер: К.Бодыбаева 

                         Г.Мамбетова 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім  беру ұйымы: №8«Қызғалдақ» бөбекжай-бақшасы 

Топ:  Ортаңғы  «Болашақ» 

Балалардың жасы: 3жаста 

Жоспардың құрылу кезеңі:  04.03  –08.03.2024ж. ІІ апта 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

04.03.2024 

Сейсенбі 

05.03.2024 

Сәрсенбі 

06.03.2024 

Бейсенбі 

07.03.2024 

Жұма 

08.03.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды жайдары көңіл күймен қарсы алу. Баладан қандай көңіл күймен келгенін стикер арқылы 

көрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. Балаларға өзі ұнатып таңдаған ойын 

құралымен ойнауға мүмкіндік жасау. (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Аналар күніне арналған ертеңгілікке қатыстыру. Апта бойғы орындалатын жұмыстар туралы ақпарат беру.  

 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,үстел үсті ойындары.  

Қимылды  ойын:«Аулада», «Тауық пен балапандар», «Кім алғыр?», «Не істеу керек,табамыз?», «Немен 

ойнап отырмын, тапшы?»Сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, кітаптарды қарату, құрастыру 

материалдарымен ойындарға жағдай жасау. 

Табиғат бұрышындағы өсімдіктерге күтім жасауын ұйымдастыру.   

Балалармен жеке жұмыс.  

 

Таңертенгі жаттығу Таңертеңгі жаттығу кешені №13 /доппен, әуенмен/ 

Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Санитарлық бөлмеге 

қатармен кіріп, шығу ережелерін пысықтау.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде 

ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас 

қайыру.  

Ұйымдастырылған іс- Балаларға жылы сөздерді бір-біріне айтқызу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, 



әрекетке 

дайындық 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т.б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Баланың сөздік қорын 

дамытуда,санамақтар,

тақпақтар,жаңылтпаш

тарды жаттауға баулу. 

Пай-пай-пай, 

Жайылып жүр тай. 

Ай-ай-ай, 

Ұшып кетті торғай. 

Денешынықтыру 

Дене белсенділігі 

арттыру мақсатында 

спорттық және 

қимылды ойындар  

ойнату 

 

Денешынықтыру 

Қимыл түрлерін 

өзгерте отырып, 

ойындарға күрделі 

ережелерді енгізу. 

Қимылды ойындарды 

ойнату. 

Денешынықтыру 

Қимылды ойын: 

«Менімен бірге 

қайтала» 

Балаларға ойын 

шартын түсіндіріп, 

бірге қимылды ойын 

ойнату   

 

Мерекелік 

демалыс 

«Бесік жырын» 

тыңдату. Балалардан 

бұл әнді кім 

айтатынын сұрау.  

(көркем әдебиет) 

8 наурыз 

халықаралық әйелдер 

күні екенін айтып 

түсіндіру. Мерекеде 

аналарға қандай 

құрмет көрсету 

керектігін суреттер 

арқылы көрсету. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Балаларды екі 

орталыққа қалаулары 

бойынша бөлу.  

Аналарына арналған 

білезік жасату. 

Мерекелік ертеңгілік 

Балардың ән айту, би 

билеп тақтақтар 

айтуы, ойындар  

(көркем әдебиет 

музыка, сөйлеуді 

дамыту) 

 

Әр түрлі суреттерді 

көрсету аналардың 

мерекесі туралы 

әңгімелер айту. 

Сөздерді жіктелуіне, 

септелуіне қарай 

байланыстыруды, 

етістіктерді келер 

және өткен шақта 

қолдануды дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ана туралы өлең 

тыңдату. Ән кім 

туралы сұрау?  

Балалардан анасына 

қалай көмектесіндері 

туралы сұрау. 

Ойларын толық 

жеткізуін 

қалыптастыру  

(көркем әдебиет) 

Ғажайып 

сандықшадан көп 

алтын теңгелер 

шығару. Топтан 

дөңгелек заттарды 

тауып топтастыруды 

ұйымдастыру.  

(математика 

негіздері) 

Топтағы ойыншық 

сөресін реттеу 

керектігін айту. 

ойыншықтарды 

салыстыруды 

үйрету. Топтағы 

орындарын 

ауыстыруды 

менгерту 

(математика 

негіздері) 

Бірінші топта 

композицияны 

құрастыруда дайын 

пішіндерді 

жапсыруға 

мүмкіндік беру. 

Екінші топта еркін 

тақырыпта  бормен 

тақтада сурет 

Мерекелік 

демалыс 



(мүсіндеу) 

Аналарға арналған 

ашық хатты 

безендіру. (жапсыру) 

салғызу.  

(жапсыру) 

(сурет салу) 

Серуенге дайындық Серуендеуде балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы 

ойындар арқылы белсенділіктерін күшейту. Жағымсыз қылықтары үшін ұятты сезіне білуге,ренжіткені 

үшін құрдасынан кешірім сұрауға баулу. 

Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинауды қалыптастыру. Достарының киінуіне көмектесуге тәрбиелеу   

Серуен Серуен №6 

Серуен барысында 

құстардыңда 

жануарлардыңда 

анасы болатындығын 

түсіндіру.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылды ойын  

«Ақ доп, қызыл доп» 

Дербес ойындар.  

Балалардың 

доптармен, 

қозғалатын 

ойыншықтармен 

ойындарын қолдау, 

 

Құрастыру 

заттарынан еркін 

құрылымдар 

құрастыру. 

(құрастыру) 

 

Серуен №7 

Құрылыс 

материалдарынан 

дербес әрекет  

жасату. 

(құрастыру) 

 

Серуендеп жүрген 

кезде әр бір көрген 

заттарын сипаттап 

сөйлеуде сын 

есімдерді қолданып, 

салыстыру 

нәтижелерін атауды 

дамыту. 

(математика 

негіздері) 

Балалар қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта 

шығармашылық 

жұмыстармен 

айналысады.  

Серуен №8 

Шамасы келетін 

жұмысты 

орындату.Балалардың  

жеке бастамасын 

қолдау. Қыстайтын 

құстарды 

қоректендіру 

амалдарымен 

таныстыру 

Қимылды ойын  

«Поезд» 

«Ана туралы» әнін 

дауыстап және төмен 

дауыспен айтқызу 

(музыка) 

 

 

Серуен №9 

Денешынықтыру 

құралдарын, 

спорттық және 

қимылды ойындарға 

арналған 

атрибуттарды 

пайдалануға 

ынталандыру 

Қимылды ойын  

«Допты дәлдеп 

лақтыр» 

 

Серуенде(отпен 

ойнамау, жолға 

шықпау) ойын 

алаңында және 

құммен, сумен, 

қармен,ұсақ 

заттармен 

ойындарда қауіпсіз 

әрекет ету 

дағдыларын 

Мерекелік 

демалыс 



(жапсыру) 

(сурет салу) 

(мүсіндеу) 

 

қалыптастыру 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, 

әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау  

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркемсөз қолдану.Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды қалыптастыру. (мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ас үстінде 

Асқа отырар 
алдында міндетті 

түрде қолды жуу 
керек.Кір қолмен 

тамақ ішу –
тәрбиесіздік ғана 
емес, денсаулыққа 

қауіпті.  

Ас үстінде 

Ас ішерде дастарқан 
басына  жайғасар 

кезде жасы кішілер 
үлкен адамдар 

отырып болғанша 
күте тұруы керек. 
Тамаққа үлкендерден 

бұрын  кірісуге 
болмайды. 

Ас үстінде 

Дастарқан  басында 
өзгелердің тәбетін 

бұзатын қылық 
жасама. Ас үстінде  

көп сөйлеуге, көп 
күлуге болмайды 

Бата: 
Өмір - жасың ұзақ 
болсын, 

Жүрген жерің шуақ 
болсын, 

Құдай өзі қуат берсін, 
Сарқылмайтын суат 
берсін! 

Дендеріңе саулық 
берсін 

 

Мерекелік 

демалыс 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ  

моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жай баяу музыка тыңдату. Қазақ халық ертегілерін оқып беру (көркем  

әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, 

«салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру.Киімдерін реттілікпен өздігінен 

киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 



дамыту)Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  

дағдылар).  

Ояну жаттығуы №6 

 

 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Еңжақсысөз 

Ең жақсы сөз – Ана, 

Ең жақсы сөз – Бала. 

Өсіпжатсабала, 

Анаоған пана. 

Аман болсын 

Ана,Аман болсын 

Бала. 

Н.Жанаев 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Ертеңгілікте айтатын 

әндерін билерін 

қайталау.  

(музыка) 

Қағаздан 

құрастырылған 

гүлдердің түрлерімен 

таныстыру .  

Орталықтарға бөлініп 

ұнаған гүлмен  

шығармашылық 

жұмыстарын жасату. 

Таңдауы бойынша 

(сурет салу жапсыру 

немесе мүсіндеуді, 

құрастыру 

орындату) 

 

Үйірме жұмысы: 

«Қазақтың ұлттық 

ойыны» 

Тақырыбы: 

Санамақ,Тасымақ 

Кітаптар қарату, 

өздері білетін 

ертегілерді 

сахналату. 

«Шалқан» 

ертегісіндегі 

кейіпкерлердің іс 

әрекетін қайталап, 

сөздерін айтуға 

үйрету. 

(көркем әдебиет 

және сөйлеуді 

дамыту) 

Мерекелік 

демалыс 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Айсұлтан,Аяна, 

Гүлсімге әлеуметтік  

Психологтың жеке 

баламен жұмысы: 

«Тез ойлап айт» 

ойыны 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Айару,Айғаным, 

Көзайымға  

Жеке баламен 

жұмыс:  

Аяна,Шахир-

хан,Әзизге 

Мерекелік 

демалыс 



дағдыларды дамыта 

отырып, тұратын 

ауылы мен Қ.Р 

туралы түсініктерді 

меңгерту 

 

Қатысатын балалар: 

Темір,Гүлжайна, 

Айзия 

физикалық 

қасиеттерін дамыту, 

жалпы дамытушы 

жаттғулардың 

орындау ретін 

сақтауын үйрету 

шығармашылық 

дағдыларын дамыту, 

жұмысты ұқыпты 

жасауға үйрету. 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен «Ғажайып сандық» 

ойыны сандықтан 

түрлі әшекей 

заттарды бір-бірден 

әр бала алып, көруін 

және сипап сезу 

арқылы зерттеу 

жасауын 

ұйымдастыру 

(математика 

негіздері) 

еркін ойындар 

 

Ауа райының 

өзгерістері туралы 

айту, бақылату.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қ/О:«Аяғымызбен 

жер тебеміз» 

 

Еркін ойындар 

 

Тақпақтарын 

қайталату, бүгінгі 

күннің ерекше 

сәттерін еске алу, 

әңгімелету 

Қ/О:«Қыдыруға 

барайық» 

 

 

Қ/О: «Көңілді 

добым» 

 

Ұнататын  әнін 

дауыстап және 

төмен дауыспен 

орындату 

(музыка) 

 

Мерекелік 

демалыс 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Апта бойы бала не үйренгені жайлы сұхбат,  әңгімелесу.  

 

Тәрбиешілер: К.Бодыбаева 

                        Г.Мамбетова  

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім  беру ұйымы: №8«Қызғалдақ» бөбекжай-бақшасы 

Топ:  Ортаңғы  «Болашақ» 

Балалардың жасы: 3жаста 

Жоспардың құрылу кезеңі:  11.03  –15.03.2024ж. ІІІ апта 

 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

11.03.2024 

Сейсенбі 

12.03.2024 

Сәрсенбі 

13.03.2024 

Бейсенбі 

14.03.2024 

Жұма 

15.03.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды көңілді  әсем әуенмен қарсы алу.Баладан  бақшаға келгенше не көргенін, қандай көңіл күймен 

келгенін, сыртта ауа райын қандай болып тұрғанын сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге тарту  

(сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру, логопед, психолог 

мамандардың кеңесіне жүгіну кестелерін еске салу.   

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілету (суық, жылы, күн шуақты, қар,жаңбыр 

жауды,желсоқты)соғансәйкес киіну дағдысын қалыптастыру.Топта балалармен шағын ойын 

орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындарын ойнату. (сөйлеуді дамыту) 

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындарын ойнату, кітаптардан жануарлардың суреттерін  

қарату, 

Табиғат бұрышындағы өсімдіктер, оларға күтім жасау (топырағын қопсыту, суару, 

жапырақтардыңшаңын сүрту) туралы түсінікті дамыту (бөлме жануарларына күтім жасату) 

 Балалармен жеке жұмыс. 

Қимылды ойын:«Көліктерді тап, сана», «Айырмашылығын тап», «Орнын тап», «Жануарлардың суретін 

сал», «Аквариумдағы балықтарды сан» 

Таңертенгі жаттығу Таңертеңгі жаттығу кешені №14 /құралсыз, сылдырмақпен/ 

Наурыз  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларынорындау.Тыныс 

алужолдарын шынықтыру. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетелдіру, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру.  

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде 



ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас 

қайыру. «Бата» жаттауға баулу(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалар қазір жылдың қай мезгілі? 

Көктем  мезгілінде неше ай бар? 

Қандай айлар атап беріңдерші? 

Көктемде  не жауады? 

Балалардың  жаңалықтарымен  бөлісуін, бір біріне жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру.  

«Наурыз мерекесі  туралы не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді 

талқылату, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, 

ү, ұ дыбыстарын 

өздігінен 

дұрысайтуғабаулу. 

Таныс ертегілер мен 

шағын 

шығармалардың 

мазмұны бойынша 

сұрақтарғажауапберуге 

баулу 

 

Дене шынықтыру 

Қолдарын алдына 

немесе басынан 

жоғары, артына 

апарып шапалақтау. 

Негізгі қимылдар: 

Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп 

жүру 

Музыка 

Әртүрлі аспапта 

орындалған әндерді 

тыңдауға, оларды 

есте сақтауға және 

білуге; шығарманы 

соңына дейін 

тыңдауға үйрету. 

Ән айту.Аспаптың 

сүйемелдеуіне, 

ересектердің 

дауысына ілесе 

отырып ән айтуды 

үйрету. 

Дене шынықтыру 

Қолдарын алдына 

немесе басынан 

жоғары, артына 

апарып шапалақтау 

 

Негізгі қимылдар: 

Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп 

жүру. сапта бір-

бірден жүгіру. 

Дене 

шынықтыру 

Қолдарын алдына 

немесе басынан 

жоғары, артына 

апарып 

шапалақтау 

 

Негізгі қимылдар: 

Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, 

сапта бір-бірден 

жүгіру. 

Көктемнің алғашқы 

айы наурыз екені. 

Наурыз тойы туралы 

ақпарат беру. 

Балаларды қазақ 

халқының қонақ 

жайлылық дәстүрімен 

таныстыру,қонақты 

Балаларды 

« тұсаукесу» 

дәстүрімен 

таныстыру арқылы 

олардың алғашқы    

адамы ересектерді 

қуанышқа 

бөлейтінін жеткізу 

Қазақ халқының 

тұрмыстық заттарын 

тану және атау 

дағдысын кеңейту.  

Қазақ халқының 

дәстүрлі киіз үйімен 

таныстыру. 

Балаларды 

«Жеті лақ» ертегісін 

үстел үсті театры 

арқылы көрсету. 

Кейіпкерлерді 

сипаттау үшін дауыс 

ырғағының мәнерлі 

қарапайым 

тәсілдерін 

Киіз үй туралы не 

білетіндерін 

сұрау. Халық 

мақалдарын 

айтқызу.  

Әдептілік белгісі –

иіліп сәлем 

бергені. 



күтіп алу,төрге 

отырғызу,ас 

қайыру,бата 

беру,қонақты шығарып 

салу дәстүрлерін 

үйрету арқылы 

үлкендерді сыйлауға, 

дастархан басында 

әдептілікті сақтауға 

баулу.Ұлттық 

бұрышта, ұлттық 

киімдерді киіп, 

қонақты күтіп алып 

шығарып салуын 

дәстүрге сай 

ұйымдастыруын 

сахналату.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

және оларды 

ересектердің жақсы 

көретінін білдіру 

дағдысын жетілдіру. 

«Тәй тәй» өлеңің 

әуеніне балаларды 

билету. Қуыршақты 

жетелеп жүруді 

ұйымдастыру.  

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

Қазақ халқының 

ұлттық киімдерімен, 

әшекейлерін тағып 

көруіне жағдай 

жасау.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Дайын әшекей 

бейнелерін бояту 

(сурет салу) 

 

Қазақ халқының 

тұрмыстық 

заттарымен 

таныстыру, оларды 

мүсіндеуге 

баулу.Кесе 

жасату.(мүсіндеу) 

 

айналасындағы 

ересектердің жақсы 

көретінін,өзінің 

туған 

жеріне,Отанына 

деген сүйіспеншілік 

сезімін ояту. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Киіз үйге 

ойыншықтарды 

отырғызу 

барысында. оңнан 

солға қарай бойына 

қарай дұрыс 

отырғызуды үйрету 

(математика 

негіздері) 

Ән ұранды айтқызу, 

қолдарын кеудесіне 

жүрек тұсына дұрыс 

қоюды үйрету 

(музыка) 

 

Балаларды 

орталықтарға бөлу. 

Ермексаздан қамшы 

мүсіндеуге 

қызығушылығын 

тәрбиелеу.  

(мүсіндеу) 

 

қолдануды үйрету 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Қазақ халқының 

ұлттық ыдыс-

аяқтарымен, 

тұрмыстық 

заттарымен 

таныстыру.  Ұнаған 

дайын заттардың 

пішіндерін қазақ 

оюларының 

қарапайым 

элементтерімен 

безендіруді 

жетілдіру 

(жапсыру) 

Әшекей 

бұйымдарды 

безендіру. Қазақою-

өрнектерініңқарапай

ымэлементтерінқайт

алапсалуғадағдылан

дыру.  

(сурет салу) 

Қазақ халқының 

табиғи 

материалдардан 

жасалған 

бұйымдарымен (киіз 

үйдің жабдықтары, 

Әкені көріп ұл 

өсер,Ананы көріп 

қыз өсер. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

 

Киіз үйдегі 

тұрмыстық 

заттарды атату. 

Олардың қызметі 

туралы айтқызу 

олардың суретін 

салғызу.  

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сурет салу) 

Геометриялық 

пішіндерден, 

өсімдіктерден 

әзірленген ою-

өрнектерді 

жолаққа 

бірізділігін ескере 

отырып,жапсырту 

Жапсыруда 

қауіпсіздік 

ережелерін 

сақтау,жұмысты 

ұқыптылықпен 

орындау 

дағдысын 

пысықтау. 



Кілемшедегі 

оюларды бояту. 

(сурет салу) 

 

әшекей бұйымдары), 

тұрмыстық 

заттарымен(күбі, 

мес, келі) 

таныстыру, олардың 

қандай материалдан 

жасалғанын 

зерттеуді жетілдіру. 

(құрастыру ) 

(жапсыру) 

Қазақ халқының 

әшекей 

бұйымдарын, 

таяқшамен 

таңбалап 

безендіруді 

меңгерту 

(мүсіндеу) 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану 

туралы әңгімелесу. Серуенге қызығушылық туғызу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын 

қалыптастыру.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру. Достарына көмектесу 

дағдаларын жетілдіру.(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Серуен Серуен №10 

Ұлттық заттарды 

балабақшада қай 

жерлерінен көруге 

болатынын айтып, 

ертіп апарып көрсету.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Өзінің дене мүшелерін 

бағдарлауды және 

өзіне қатысты кеңістік 

бағыттарын 

анықтауды: оң-сол 

жағына қою дағдысын 

Серуен №11 

Ауа райын 

тамашалату. 

Көктемнің алғашқы 

белгілерін байқату.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Ойыншықтарын өз 

жанына қойып, оң 

сол жағын  

анықтауды 

жетілдіру.  

(математика 

негіздері) 

Серуен №12 

Ағаштың 

бұтақтарын жинап, 

үйшік 

құрастыру.(құрасты

ру) 

 

Балабақша 

ауласындағы 

құстарды бақылату. 

Олардың тіршілігі 

туралы әңгімелету.  

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

Серуен №13 

Ауа райын 

бақылату,   

Балабақша 

ауласында 

кездесетін 

пішіндерді таптырту 

атауы дағдысын 

пысықтау 

(математика 

негіздері) 

 

«Дауысынан таны» 

ойыны  

Құстар мен 

жануарлардың   

Серуен №14 

Балабақшаның 

ұлттық бұрышына 

барып, қонақ күту 

ойынын ойнату.  

(көркем әдебиет) 

 

Ұлттық 

бұрыштағы 

заттарды тану, 

санау, 

салыстыруды 

жетілдіру 

(математика 

негіздері) 

 



ойын арқылы үйрету. 

(математика 

негіздері) 

Қ/ о:«Доппен ойнау» 

 

Қ/ о:«Құстардың 

ұшып келуі» 

 

 

Қ/ о:«Ойыншықты 

тап» 

дауыстарын тану, 

атауды пысықтау.  

 

Қ/ о:«Қалай 

жүріп,нені тапқың 

келеді?» 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.  

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу дағдыларын жетілдіру. Тамақтану дағдыларын пысықтау. Өз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айтуды 

үйрету. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету.  Әрбір тамақтанғаннан кейін ауызды шаю. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 

сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халқының баяу күйлерін тыңдату 

(музыка)  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын жүргізу 

Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаң аяқ жүруді,тыныс алу жолдарын 

шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Бесін ас алдында қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-

гигиеналық  дағдылар).   

Ояну жаттығуы №7 

 

 

 

Бесін ас Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер 



еңбегін бағалауға үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Балаларды екі 

орталыққа  бөлу. 

Бірінші  орталықта 

балалар құрылыс 

материалдарынан үй 

құрастырады.  

(құрастыру)  

Екінші орталықта 

шығармашылықпен 

айналысады. 

Қалаулары бойынша 

ұлттық тағамдардың 

(бауырсақ) суретін 

бояйды немесе мүсінін 

жасап үстел бетіне 

жайғастырады. 

Таңдауы бойынша 

дайын тағамдарды 

фетр тақтаға  

жапсырады. 

(жапсыру)  

 

«Сақина салу» 

ұлттық ойынымен 

таныстыру. Оның 

ережелерін айту. 

Сақина түрлерімен 

таныстыру. Бірнеше 

рет ойнату. (көркем 

әдебиет) 

 

 

 

Наурыз тойында киіз 

үйді тігетіні туралы 

кітаптар қарату. киіз 

үй туралы не 

білгендерін сұрау. 

(көркем әдебиет) 

 

Үйірме жұмысы: 

«Қазақтың ұлттық 

ойыны» 

Тақырыбы: 

Айдапсал.Шертпек 

 

Балалардың 

сұранысы бойынша 

кітаптан  ертегі 

оқып беру. Әдеби 

кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

адамгершілік 

нормалары мен 

түсініктері 

тұрғысынан 

бағалату 

(көркем әдебиет) 

Үйірме жұмысы: 

«Жол жүру 

ережесі» 

Тақырыбы: 

«Қауіпсіздік 

ережелерін 

сақтау» 

 

Құрылыс 

материалдарынан 

құрастыру 

ойындары.  

 (құрастыру)  

 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Мадияр,Маржан, 

әлеуметтік  

дағдыларды дамыта 

отырып, қазақ 

халқының тұрмыстық 

заттарын атауды 

үйрету 

Психологтың жеке 

баламен жұмысы: 

«Бірге ойнайық» 

ойыны 

Қатысатын балалар: 

Гүлсім,Нұрдәулет 

 

Музыка 

жетекшісінің  жеке 

баламен жұмысы:  

Гүлжайна, 

Айсұлтанға қазақ 

халқының 

қарапайым би 

қимылдарын үйрету 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Аяна мен Айзияға 

физикалық 

қасиеттерін дамыту, 

допты жоғары-төмен 

лақытырып, қағып 

алуды үйрету 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Шахир-хан, 

Гүлсімге 

шығармашылық 

дағдыларын 

дамыту, ұжымдық 

жұмыстарға 

қызықтыру. 



Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен Қ/о«Саққұлақ» 

Балалар ұнататын 

әндерін қайталап 

айтқызып, би билету 

(музыка) 

Еркін ойындар  

Қ/о«Аулада» 

Құрылыс 

материалдарымен 

еркін ойындар 

ойнату 

(құрастыру)  

Еркін ойындар 

 

Қ/ойын 

«Кім алғыр?» 

 

Еркін ойындар 

 

Қ/ойын 

«Кел,ойнайық!» 

Еркін ойындар 

 

Қ/ ойын 

«Кімнің құсы 

алысқа ұшады?» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ересектердің әңгімесіне араласпау, өз өтінішін сыпайы түрде білдіру, көрсеткен қызметі үшін алғысайту 

дағдыларын үйде де жетілдіру керектігі туралы ақпарат беру. Оқып берген  ертегілерді   үйде қайталау. 

Көлік түрлері туралы әңгімелесуді ұсыну.   

Тәрбиешілер: К.Бодыбаева 

 Г.Мамбетова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім  беру ұйымы: №8«Қызғалдақ» бөбекжай-бақшасы 

Топ:  Ортаңғы  «Болашақ» 

Балалардың жасы: 3жаста 

Жоспардың құрылу кезеңі:  18.03  – 22.03.2024ж.  

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

18.03.2024 

Сейсенбі 

19.03.2024 

Сәрсенбі 

20.03.2024 

Бейсенбі 

21.03.2024 

Жұма 

22.03.2024 

Балаларды қабылдау «Көңілді смайликтер» арқылы қарсы алып, көңіл-күйлерін сұрау. Балаларды қабылдап, тазалықтарына 

мән беру. Баладан  өз отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы айтып беруге тарту  (сөйлеуді 

дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен баланың  үйдегі отбасы мүшелерімен қарым қатынасында өз ойын толық жеткізуі  

туралы әңгімелесу. Ата –аналармен пікірлесу.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа  

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті 

ойындары.Сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен және түрлі түсті қағаздармен еркін өз 

бетінше жұмыстар. Құрылыс материалдарынан «лего» конструкторлардан құрастыру: 

Ұжымдық құрастыруға қызығушылықты ояту, түрлі құрылымдық тәсілдерді қолдану, командамен бірге 

нәтижеге қол жеткізу, дайын құрылысты талдауды үйрету. (құрастыру) 

Кітаптарды қарау, суреттер бойынша әңгімелеу, ертегілер құрастыру. Балалармен жеке жұмыс. 

Бөлме өсімдіктеріне және табиғат бұрышындағы жануарларға күтім жасау,адамның табиғатқа 

қамқорлық танытуының маңызы туралы білімдерін қалыптастыру 

Таңертенгі жаттығу Таңертеңгі жаттығу кешені №14 /құралсыз, сылдырмақпен/ 

Наурыз  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене 

жаттығуларынорындау.Тыныс алужолдарын шынықтыру. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза 

және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

Балалар қазір жылдың қай мезгілі? Көктемде қанша ай бар? Атап беріңдер? 

Жарайсыңдар!!! Ауа райы мен климаттық жағдайлардың өзгеруін бақылау.Балалардың  жаңалықтармен  



дайындық бөлісуін ұйымдастыру. «Жаңбыр» туралы не білетіндерін сұрау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді 

талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. 

(сөйлеуді дамыту) 

Өзінің,құрдастарының шығармашылық жұмыстарының 

нәтижелеріне,суреттеріне,бұйымдарғақұрметпен қарауға,оларға ұқыптылықпен қарауға баулу.  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Құрдастарын есімімен 

толық,дұрыс атауға 

баулу. 

Дене шынықтыру 

Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, сапта бір-бірден 

жүгіру 

Музыка 

Қазақ халқының 

би өнерімен 

таныстыру.  

Мерекелік 

демалыс 

Мерекелік  

демалыс 

Серуен барысында 

жануарлар әлеміндегі 

маусымға тән 

көріністерді: 

көктемдегі–құстардың 

ұшып келуі, оларды  

қоректендірудің 

қажеттігін түсіндіру. 

Топқа оралып, жабайы 

аңдардың суретін көру 

олардың сыртқы 

түрі,қозғалуы,тіршілік 

ету ортасы,азығы,қысқа 

бейімделуі туралы 

ұғымдарын байыту. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Балалардың кітаптағы 

құстардың бейнесін өз 

бетінше қарап, 

әңгімелеуіне мүмкіндік 

беру.(көркем әдебиет) 

Құстардың суретін 

Терезеге қарап 

жаңбырды тамашалау. 

Жаңбыр туралы не 

білетіндерін сұрау. 

Далаға шелектер қойып 

су жинату, жиналған 

суды топтағы 

өсімдіктерге құйюды 

ұйымдастыру 

(сөйлеуді дамыту және 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Күн тәртібі бейнеленген 

суреттер мен күн тәртібі 

бейнеленген  

қарама-қарсы тәулік 

бөліктерін бағдарлауды 

пысықтау:күндіз-

түнде,таңертең-кешке 

түсінігін пысықтау 

Ауа райын бақылап, 

жаңбыр қай кезде жауып 

тұрса, сол кезде 

Көктем мезігілі 

туралы фильм 

көрсету. 

Қазақстанның 

оңтүстігінде өрік 

ағаштары гүлдеп 

жатқанын 

түсіндіру. 

Терезеге қарап, 

ағаштарды 

бақылату. Дәл осы 

сәттегі 

ағаштардың 

бейнесін сурет 

етіп салып, 

есімізге сақтап 

қалайық деп сурет 

салуды ұсыну.  

(сурет салу) 

«Бақша ағаштар» 

әңгімесін оқып 

беру. Әңгіменің 

негізі ойын 

  



аяқтау(шеңберге 

үшбұрыштар салу 

арқылы), бояту  

(сурет салу).  

жаңбырдың карточкасын 

тауып жапсыруды 

ұйымдастыру.  

(математика негіздері) 

баларға 

түсіндіру.(көркем 

әдебиет) 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану 

туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Серуен №15 

Балабақша 

ауласындағы 

ағаштарды, құстарды 

салыстыру. 

Теңдіктерді  

анықтауды жетілдіру 

(математика 

негіздері) 

 

Қ/ойын 

«Көпіршік» 

 

Наурыз туралы ән 

айту.  

(музыка) 

Еркін ойындар 

Серуен №16 

Кітаптан 

балалардың 

сұранысы бойынша 

ертегі оқып беру.  

(көркем әдебиет) 

Ауладағы 

ағаштарды бақылау, 

салыстыру, 

Ағаштарды,далагүлд

ерін 

танужәнеатау,өсімді

кбөліктерінтануын 

қалыптастыру 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қ/ойын «Немен 

ойнап, отырмын? » 

Серуен №17 

Алып шыққан 

ойыншықтарын 

салыстыру.  

(математика 

негіздері) 

Қ/ ойын 

«Сиқырлы қапшық» 

 

Еркін ойындар 

Құмға таяқшалармен 

өз бетінше ойдан сурет 

салуғамүмкіндікберу. 

(сурет салу) 

 

  

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, 

әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 



дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану.Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше 

киіну мен шешінуді,тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен 

олардытазалау,құрғату. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 

сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Көктемгі тіршілік туралы  ертегілер 

оқып беру (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді. 

Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Бесін ас алдында қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-

гигиеналық  дағдылар).   

Ояну жаттығуы №8 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітаптар қарату. 

Шешендікке, сөз 

өнеріне баулу, халық 

ауыз әдебиеті 

шығармаларымен 

таныстыру. 

(сөйлеуді дамыту   

Оқылған шығармада не  

қызықты,мәнерлі 

Топтағы 

ойыншықтарының 

суретін салу, мүсінін 

жасату, немесе 

қағаздан өздері 

ойыншық жасауына 

мумкіндік беру.  

(сурет салу, 

құрастыру, 

Кітаптар қарату. Таныс 

ертегілерді өз бетінше 

айтуға дағдыландыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Дайын ағаштарға 

жапырақтар мен 

гүлдерді ермексаздан  

жасап, немесе қағаздан 

  



үзінділерді 

қайталату,балаларға 

сөздермен қарапайым 

сөзтіркестерін 

қайталап айтуға 

мүмкіндік беру 

(көркем әдебиет) 

Құстардың мүсінін 

жасау, фетр тақтасына 

жапсыру жұмыстарын 

орындату  

(мүсіндеу, жапсыру) 

мүсіндеу, жапсыру) жапсыруды 

үйрету(мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

Көктем туралы 

жаттаған әнін айтқызу 

(музыка) 

 

Балалармен жеке жұмыс Жеке баламен 

жұмыс:  

Аяна,Е.Аяна 

әлеуметтік  

дағдыларды дамыта 

отырып, қазақ 

халқының тұрмыстық 

заттарын атауды 

үйрету 

Жеке баламен 

жұмыс:  

 Мадияр,Төренұр, 

Гүлсімге 

шығармашылық 

дағдыларын дамыту, 

ұжымдық 

жұмыстарға 

қызықтыру. 

Музыка жетекшісінің  

жеке баламен 

жұмысы:  

Еркеназ бен Аялаға 

шығармашылық 

дағдыларды дамыта 

отырып, ән ырғақтары 

туралы түсініктерді 

меңгерту 

  

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту)  

Серуен Қимылды ойын 

«Жоғары лақтыр» 

Конструктордан әр 

түрлі  құрылымдар 

құрастыру.   

(Құрастыру) 

Қимылды ойын 

«Жұбын тап» 

Еркін ойындар 

Еркін ойындар 

 

Табиғи заттардан  

құрылымдар 

құрастыру.   

(Құрастыру) 

 

  



Қ/о:«Тәулік бөліктері» 

Балалардың үйге  

қайтуы 

Қазақша жаңа жыл   туралы әңгімелесуді ұсыну. Бүгінгі күннің қызықты сәттері туралы сұрау. 

Апта бойғы қызықты сәттерді әңгімелеу.  

Тәрбиешілер: К.Бодыбаева 

                         Г.Мамбетова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім  беру ұйымы: №8«Қызғалдақ» бөбекжай-бақшасы 

Топ:  Ортаңғы  «Болашақ» 

Балалардың жасы: 3жаста 

Жоспардың құрылу кезеңі:  25.03  –29.03.2024ж. ІVапта 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

25.03.2024 

Сейсенбі 

26.03.2024 

Сәрсенбі 

27.03.2024 

Бейсенбі 

28.03.2024 

Жұма 

29.03.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Көңілді  қарсы алып, көңіл-күйлерін сұрау. Балаларды қабылдап, денсаулығы туралы сұрау. Баладан  өз 

отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы айтып беруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңесберу 

Ата –аналармен пікірлесу.  

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 

Дидактикалық ойын: «Жұбын тап»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты сипап сезу 

арқылы анықтау,атын атау), «Ғажайып сандық», «Таныс пішіндер доминосы», «Мынау қай пішін?», 

«Сиқырлы суреттер».  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, суреттер бойынша әңгімелеу, 

ертегілер құрастыру.Балармен жеке жұмыс.Бөлме өсімдіктеріне және табиғат бұрышындағы жануарларға 

күтім жасау,адамның табиғатқа қамқорлық танытуының маңызы туралы білімдерін қалыптастыру.  

 

Таңертенгі жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені №14 /құралсыз, сылдырмақпен/ 

Наурыз  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене 

жаттығуларынорындату.Тыныс алужолдарын шынықтыру. 

 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және 

ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден 

шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыруды пысықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

Бір біріне жақсы тілектер айту.  

Жарайсыңдар!!! Балалардың  жаңалықтармен  бөлісуін ұйымдастыру.  



дайындық «Көктемгі ағаштар» туралы не білетіндерін сұрау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Мерекелік демалыс Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:қолды 

алға, жан-жаққа созу, 

алақандарын жоғары 

қарату 

Негізгі қимылдар: 

Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, сапта бір-

бірден жүгіру 

Музыка 

Музыкалық 

сүйемелдеумен қазақ 

би қимылдарының 

қарапайым 

элементтерін 

орындау, ойындарда 

таныс би 

қимылдарын 

қайталауын дамыту 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:қолды 

алға, жан-жаққа 

созу, алақандарын 

жоғары қарату 

 

Дене 

шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:қолды 

алға, жан-жаққа 

созу, алақандарын 

жоғары қарату 

 

 Бәйтерек ағашы 

туралы мультфильм 

суреттер қарату. 

Астанадағы 

бәйтерекпен 

салыстыру.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Ұжымдық жұмыс. 

Алдын ала жасалған 

бәйтерекке 

жапырақтарын 

ермексаздан жасап 

жабыстыруын 

ұйымдастыру. 

(мүсіндеу) 

 

Балаларды 

орталықтарға бөлу. 

Қалауы бойынша 

кітаптағы 

иллюстрацияларды 

өз бетінше 

қарастырып, 

ертегі,әңгіме 

құрастыруына 

мүмкіндік беру. 

(көркем әдебиет) 

Балалардың дербес 

шығармашылық 

әрекеті. Тұтас қағаз 

парағына бейнені 

орналастыру,қызыл, 

сары,жасыл,көк,қара,

ақ негізгі түстер 

реңктерін 

(қызғылт,көгілдір, 

Ғажайып қоржынды 

көрсету. Ішіндегі 

ойыншықтарды 

таныстыру. Ойын 

«Кім жылдам жұбын 

табады?» ғажайып 

қалтадан 

ойыншықтар 

шығару, балаларға 

топтан соның жұбын 

тауып саластыру 

жағдайын жасау. 

(математика 

негіздері) 

Қоржыннан шыққан 

ойыншықтардан әр 

түрлі құрылым 

құрастыру. 

Құрастырған 

құрылыспен сюжетті 

 «Ағаштардың 

дәнін тап» ойыны 

суреттерде 

ағаштар және 

олардың дәндері. 

Екінші конвертте 

ағаштар және 

жемістер. 

Сәйкесін табуды 

үйрету. Оларды 

қалай тануға және 

ажыртуға 

болатынын 

түсіндіру. Бір 

біріне жасырып 

ойнатуын 

ұйымдастыру  

(сөйлеуді 

дамыту) 

Дәндерді екеуден 



сұр)қолдануды 

үйрету. 

(сурет салу).  

 

 

ойыншықтарды 

қолданып ойнату. 

(құрастыру) 

 

 

жинату. 

Карточкалармен 

жұмыс жасату.  

(математика 

негіздері) 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану 

туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылату.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Мерекелік демалыс Серуен №18 

Үй жануарларымен 

олардың төлдері 

туралы білімдерін 

бекіту.Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру,табиғат 

бұрышын 

мекендеушілерді 

бақылау дағдыларын 

қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаңбырдың суын 

басып, құрғақ жерді 

басу арқылы іздер 

салу.  

(сурет салу) 

 

Қ/ ойын «Көзіңді 

жұмып, қолыңмен 

Серуен №19 

Көктемгі ағаштарды 

бақылау. Белгілерін 

тани білуін 

қалыптастыру.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қ/ойын  

«Жоғары-төменде» 

 

Асфальтқа бормен, өз 

бетінше ойдан сурет 

салуға мүмкіндік 

беру. 

(сурет салу) 

 

Серуен №20 

Ауа-райының 

жағдайын анықтау 

(суық,жылы,ыстық),

табиғат 

құбылыстарын 

бақылату 

(маусымдық), 

бақылау 

күнтізбесінде 

жылдың көктемгі 

мезгілдеріндегі ауа-

райының жай-күйін 

белгілеуді пысықтау 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Табиғи заттардан  әр 

түрлі құрылымдар 

құрастырту 

(құрастыру) 

 

Қ/ойын  

«Қалай жүріп, нені 

Серуен №1 

Кітаптан 

балалардың 

сұранысы бойынша 

ертегі оқып беру.  

(көркем әдебиет) 

Табиғатты бақылау 

барысында 

жануарлар 

әлеміндегі 

маусымға тән 

көріністерді: 

көктемде 

көбелектер, 

қоңыздардың пайда 

болуы, құстардың 

көбеюі, олардың 

сайрауы, 

шықылықтауы, ұя 

салуы, балапан 

шығаруы жайлы 

айтып таныстыру 

(қоршаған 



анықта» тапқың келеді?» 

 

ортамен танысу) 

Қ/ ойын «Доппен 

ойнау» 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттату (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану.Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын 

дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, еңбек әрекеті)Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді,тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді 

жинау, ілу, ересектің көмегімен олардытазалау,құрғату.Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Әртүрлі, балалардың қалауы бойынша   ертегілер оқып беру 

(көркем әдебиет) 

Ояну жаттығуы№9 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаң аяқ жүру.Тыныс алу жолдарын 

шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі)Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)Қолдарын жуу, құрғатып 

сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).  

 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

Мерекелік демалыс 

 

Астанадағы бәйтерек 

мұнарасы туралы айту.  

оның макетін көрсету. 

Құрылыс бөліктерін 

Топтағы 

ойыншықтарды 

салыстыру. Жиын 

жасату. 

Үйірме жұмысы: 

«Қазақтың 

ұлттық ойыны» 

Тақырыбы: Асау 

Үйірме жұмысы: 

«Жол жүру 

ережесі» 

Тақырыбы: 



ойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

санату, салыстыруды 

пысықтау 

(математика 

негіздері) 

 

Балаларды 

орталықтарға бөліп  

жақсы көретін әндерін 

тыңдатып, би билету.  

(музыка) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта фетр 

тақтасында  

жапсыру әрекетін 

жасату.  

(жапсыру) 

(математика 

негіздері) 

 

«Көктемдегі Маша мен 

аю» Ертегілер мен 

қоршаған өмір 

тақырыптарына 

сюжеттік 

композициялар құруға 

жағдай жасау 

(мүсіндеу) 

 

Бау бақша жасату.  

Ұжымдық құрылыс 

жасауға баулу, алдын 

ала келісе отырып, 

құрылыс бөліктерін 

жеке 

дайындауды,өздерінің 

құрастырған 

бұйымдарын біріктіре 

отырып,дайын болған 

құрылыспен бірге 

ойнау дағдысын 

жетілдіру. 

(құрастыру) 

көк 

Табиғи қалдық 

заттардан  

композицияны 

құрастыру кезінде 

заттар мен 

нысандардың 

көлемі бойынша 

арақатынасын 

ескеруін қадағалау;  

(жапсыру) 

 

Таныс  ертегінің 

кейіпкерлерінің 

қажетті дауыс 

ырғағы және тілдің 

қарқынын қолдану 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

Қауіпсіздік 

ережелерін сақтау 

Құрастыру және 

шығармашылық 

бағытында кітаптар 

қарату, әңгімелесу.  

Топтағы 

ойыншықтарының 

суретін салу, 

мүсінін жасату, 

немесе қағаздан 

өздері ойыншық 

жасауына 

мүмкіндік беру.  

(сурет салу, 

құрастыру, 

мүсіндеу,  

Жапсыру 

барысында 

қауіпсіздік 

техникасы 

ережелерін 

сақтауға, ұқыпты 

болуға баулу. 

(жапсыру) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Мерекелік демалыс Психологтың жеке 

баламен жұмысы: 

«Лабиринт» ойыны 

Қатысатын балалар: 

Айсұлтан, 

Нұрислам,Гүлжайна 

Музыка жетекшісінің  

жеке баламен 

жұмысы:  

Нұрдәулет, Темір,  

Мадиярға музыкалық 

аспаптарды біледі 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Айру,Айзия, 

Көзайым 

физикалық 

қасиеттерін 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Еркеназ,Шахир-

ханға 

шығармашылық 

дағдыларын 



және ойнайды дамыту, тұрған 

орнынан қос аяқпен 

, биіктіктен 

секіруді үйрету 

дамыту, ұжымдық 

жұмыстарға 

қызықтыру. 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Мерекелік демалыс Қ/о: «Сипаттамасын 

тап» 

«Мақта қыз бен 

мысық» ертегісіндегі 

ағаштың рөлі туралы 

сұрау. Ағаштың не 

беретінін естерінде 

сақтау.  

(көркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша ән айту, 

қимылды би билету.  

(муызка) 

 

Еркін ойындар 

Қ/о: «Ойыншықты 

тап» 

Еркін ойындар 

Қ/о: «Допты дәлдеп 

лақтыр» 

 

 

Еркін ойындар 

Қимылдыойында

р. 

Қимылды 

ойындарда жетекші 

рөлді орындауға 

үйрету,ойын 

ережелерін саналы 

түрде сақтауға 

баулу. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ағаштар  туралы әңгімелесуді ұсыну. Бүгінгі күннің қызықты сәттері туралы сұрау. 

Апта бойғы қызықты сәттерді әңгімелеу.  

Тәрбиешілер: К.Бодыбаева 

                        Г.Мамбетова 
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Білім  беру ұйымы: №8«Қызғалдақ» бөбекжай-бақшасы 

Топ:  Ортаңғы  «Болашақ» 

Балалардың жасы: 3жаста 

Жоспардың құрылу кезеңі:  01.04  –05.04.2024ж.І апта 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

03.04.2023 

Сейсенбі 

04.04.2023 

Сәрсенбі 

05.04.2023 

Бейсенбі 

06.04.2023 

Жұма 

07.04.2023 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қарсыалып, ыстық мейірімге баулу. Амандасу дағдыларын жетілдіру. Баланың бүгінгі көңіл күйі, 

оның денсаулығы туралы сұрау.Далада қандай ауа райы болып тұрғанын сұрау. Ғажайып қорапшадан ұнаған 

жаңа ойыншығын алып, топқа өтуін ұйымдастыру. Баладан  өз отбасында қандай шаруамен айналысқаны 

жайлы айтып беруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Баланың танымдық, зияткерлік дағдыларының даму деңгейлері туралы ақпарат беру.  

 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 

Қимылды ойын: «Қуыршақ қонаққа дайындалуда» , «Әдемі кілемшелер», «Затты сипаттау», «Сиқырлы 

суреттер», «Әдемі гүл».  

Сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен және түрлі түсті қағаздармен еркін өз бетінше 

жұмыстар.  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, суреттер бойынша әңгімелеу, 

ертегілер құрастыру.Балармен жеке жұмыс. Бөлме өсімдіктеріне және табиғат бұрышындағы жануарларға 

күтім жасау,адамның табиғатқа қамқорлық танытуының маңызы туралы білімдерін қалыптастыру.  

 

Таңертенгі жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені №15 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті. 

Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларын орындату. 

 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және 

ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден 

шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыруды пысықтау. (сөйлеуді дамыту) 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Бір біріне жақсы тілектер айту.  

Жарайсыңдар!!! Балалардың  жаңалықтармен  бөлісуін ұйымдастыру.  

«Көктем», «Құстар» туралы не білетіндерін сұрау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, 

ү, ұ дыбыстарын 

өздігінен дұрыс айтуға 

баулу.  

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: Қолды 

алға, жан-жаққа созу, 

алақандарын жоғары 

қарату, қолды көтеру, 

түсіру, саусақтарды 

қозғалту, қол 

саусақтарын жұмy 

және ашу.  

 

Музыка 

Балалар 

аспаптарының, 

музыкалық 

ойыншықтардың 

дыбысталуың 

ажыратуға үйрету; 

оларды атай білу. 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: Қолды 

алға, жан-жаққа 

созу, алақандарын 

жоғары қарату, 

қолды көтеру, 

түсіру, саусақтарды 

қозғалту, қол 

саусақтарын жұмy 

және ашу.  

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: Қолды 

алға, жан-жаққа 

созу, алақандарын 

жоғары қарату, 

қолды көтеру, 

түсіру, саусақтарды 

қозғалту, қол 

саусақтарын жұмy 

және ашу.  

Балалардан қазір 

жылдың қай мезгілі? 

Жұлдыздарды көрсету.  

Оларды таныстыру. 

Шолпан жұлдыз  

Құйрықты жұлдыз 

туралы айтып беру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Бір орталықта балалар 

суретін (қара қағазға ақ 

немесе сары қаламмен) 

жұлдыз салады, екінші 

орталықта қағаздан 

бүктеп жұлдыз 

жасайды. (құрастыру, 

сурет салу) 

Ұшақты табиғи қалдық 

материалдардан 

жасауға болатынын 

және ғарыш кемесін 

геометриялық 

пішіндерден 

құрстыруға болатынын 

айтып түсіндіру. 

Балаларды таңдауы 

бойынша орталықтарға 

бөлу. Бірінші 

орталықта 

баклашкадан немесе 

картон қазағдардан 

ұшақ құрастыртқызу. 

(құрастыру) 

Геометриялық 

Балаларды аспан 

әлемінің макетінің 

қасына жинау. 

Балалар қараңдаршы. 

Осы жұлдыздардың 

қасындағы үлкен 

мына зат не? ай 

қандай? Айды 

көрдіңдер ме? 

Терезеден 

қарайықшы, ай бар 

ма? Ай үлкен бе? 

Жұлдыз үлкен бе? 

Олардың салмағы 

қандай болады деп 

ойлайсыңдар? 

Қорапшаны көрсетіп 

Балаларды ұлттық 

бұрышқа алып 

бару. Заттардың 

арасынан ай 

жұлдыздың 

бейнелерін көрсету. 

Ұлттық тұрмыстық 

заттардың 

атауларын 

білдіретін және 

мағынасы қарама-

қарсы антоним 

сөздерін  

қолданумен 

байыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ай мен жұлдызды 

Балаларды жарты  

шеңбер етіп 

отырғызу. 

Суреттердің бір 

бөлігін көрсетіп, 

оның не зат екенін 

таптырту. Ол затты 

тапқан бала ол 

туралы ән тақпақ 

немесе ойдан ертегі 

құрап немесе ол 

қалай пайда болды 

айтып беруі керек 

(көркем әдебиет) 

 

 

 



 

 

 

 

 

фигураларды 

(дөңгелек, үшбұрыш, 

төртбұрыш) 

танып, атай білуге 

үйретіп, топтағы 

құрастыру 

материалдарынан 

ғарыш кемесін 

ұжымдасып құратқызу.  

(математика негіздері 

және сөйлеуді 

дамыту) 

Ұшқыш әніне музыка 

қосып сергіту сәтін 

жасату. 

(музыка) 

Балалар жұмыстарын 

орындап болған соң, 

қалаулары бойынша 

бояулармен сурет 

салуды ұсыну. 

Бейнелеу әрекетінен 

соң құтыларды, 

қылқаламдарды 

жуу,үстелді сүрту 

дағдыларын дамыту. 

(Сурет салу) 

ай мен әр түрлі 

жұлдыздарды 

планеталарды 

салыстыру. 

Заттаршамасыбойын

шаәртүрліболатынды

ғыжайлытүсінікберу. 

Ұзындығы, ені, және 

биіктігі бойынша екі 

затты салыстыруын 

жетілдіру 

 (математика 

негіздері) 

Алдынғы жасаған 

жұмыстарын 

көрсетіп, 

жұлдыздардың 

қасына не жетпейтін 

сұрап, айдың суретін 

салғызу және 

жапсырту. 

(жапсыру және сурет 

салу) 

қазақтың ұлттық 

әшекей заттарына 

салу арқылы 

сәндеуді менгерту 

(суретсалу) 

 

Сергіту сәті 

Балаларды екі 

орталыққа бөлу.  

Бір орталықта  

өдері таңдаған  

заттың суретін 

салса  

(сурет салу) 

Екінші орталықта 

геометриялық 

денелерді(куб, шар, 

цилиндр) танып, 

атап тапқан затпен  

сәкестендіргізу.  

«Кім тапқыр» 

ойнынын ойнату. 

Ойын бойынша 

топтағы заттардан 

осы денелерге 

ұқсасын тапқызып 

жинату.  

(математика 

негіздері) 

 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану 

туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылату.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 



Серуен Серуен №2 

Балабақша ауласына 

шығып аспанға 

қарату. Аспанда біз 

не көрдік? Неге 

жұлдыз бен ай жоқ?  

Жұмбақ жасыру 

Күндіз білінбейді, 

Түнде 

күлімдейді.(Жұлдыз) 

Ай мен жұлдыз 

ертегісін оқып беру.  

 

Серуен №3 

Балалар айналаға 

қараңдаршы, біз 

көктемнің келгенін 

қалай байқауымызға 

болады деп көктемнің 

қандай белгілерін 

көріп тұрғандарын 

айтқызу. Аспанда 

ұшақты немесе ғарыш 

кемесін көре аламыз 

ба? Олар қайда?деп 

сұрап өзіндік ойлану 

жағдайын жасау 

Серуен №4 

Күнге қарату, 

бақылату. Күннің 

сәулесі түсіп тұрған 

ағаштарға 

өсімдіктерге назар 

аударту. Ой 

тұжырымын айтқызу. 

Өздерінің отырғызған 

өсімдіктеріне күтім 

жасату.  

  

 

Серуен №5 

Серуенге алып 

шыққан 

ойыншықтармен 

жеке және топтық 

ойын «қанша 

болды?», «қаншасы 

қалды?» сұрақтарын 

қою арқылы санату 

салыстыру 

дағдыларын дамыту 

 

Серуен №6 

Ағаштардың 

жапырақтарын 

бұтақтарын 

метрмен, 

сызғышпен 

өсімдіктерді 

өлшету. 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттату (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану.Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын 

дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді,тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді 

жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау,құрғату.Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Әртүрлі, балалардың қалауы бойынша   ертегілер оқып беру 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаң аяқ жүруді.Тыныс алу жолдарын 

шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі)Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға 



шаралары үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)Қолдарын жуу, құрғатып 

сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).  

Ояну жаттығуы№10 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Балаларды кітап 

орталығына жинап, 

жұлдыздардың 

суреттерін қарату. 

Олардың не 

білгендері туралы 

сұрау.  

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

Еркін ойындар 

Балаларды екі 

орталыққа қалауы 

бойынша бөлу.  

Қағаздан ұшақ жасату 

және ермексаздан 

ғарыш кемесін 

жасауды ұсыну 

(мүсіндеу және 

жапсыру) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

ойындар 

Балаларды кітап 

орталығына жинап тіл 

ұстарту жаттығуын 

айтқызу 

 Ай-ай-ай 

Көңілің болсын жай! 

Ай-ай-ай, 

Ұшып кетті торғай 

(көркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлу. Ермексаздан 

айдың бірнеше пішінін 

жасату. 

мүсіндеу) 

Екінші орталықта  

ай мен жұлдыз пішінін 

құрастыруға 

ынталандыру. 

(құрастыру) 

 

Үйірме жұмысы: 

«Қазақтың 

ұлттық ойыны» 

Тақырыбы: Асау 

көк 

Таныс  ертегінің 

кейіпкерлерінің 

қажетті дауыс 

ырғағы және тілдің 

қарқынын қолдану 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Балаларды 

орталықтарға бөлу. 

Қалаулары 

бойынша дербес 

шығармашылық 

әрекеттер 

ұйымдастыру.  

(мүсіндеу) 

(жапсыру) 

Үйірме жұмысы: 

«Жол жүру 

ережесі» 

Тақырыбы: Жол 

белгілері 

Апта бойы 

жасалған 

жұмыстардың 

ішінен ұнағанын 

қайта жасауға 

мүмкіндік беру.  

(мүсіндеу) 

(жапсыру) 

(құрастыру) 

 

 

Ұнатып айтатын 

әндерін билерін 

пысықтау. 

(музыка) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Еркеназ, Темір, 

Төренұрға 

Психологтың жеке 

баламен жұмысы: 

«Тез менімен қайтала» 

ойыны 

Музыка жетекшісінің  

жеке баламен 

жұмысы:  

Мадияр мен 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Айсұлтан,Гүлжайна

, Шахир-хан 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Маржан,Еркеназ,А

янаға 



коммуникативтік  

дағдыларды дамыта 

отырып, қажетті 

сөздермен сөз  

тіркестерін меңгерту 

 

Қатысатын балалар: 

Айзия,Айару, 

Нұрислам 

Нұрдәулет, Гүлсімге 

әннің қарқынына 

сәйкес топпен 

қосылып ән 

айтады,әнді 

барлығымен бірге 

бастайды және 

аяқтайды. 

физикалық 

қасиеттерін 

дамыту, допты 

жоғары-төмен 

лақтырып,қағып 

алуды үйрету 

шығармашылық 

дағдыларын,зертте

у іс-әрекетін 

дамыту, жеке  

жұмыстарын 

ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру. 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Еркін ойындар 

 

Табиғи заттардан  

құрылымдар 

құрастыру.   

(құрастыру) 

 

Қ/о:«Менімен 

қайтала» 

Қ/о: «Кім жылдам?» 

Балалардың қалауы 

бойынша ән айту, 

қимылды би билету.  

(музыка) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша ән айту, 

қимылды би билету.  

(музыка) 

 

Еркін ойындар 

Қ/о: «Кім епті?» 

Еркін ойындар 

Қимылды 

ойындар. 

Қимылды 

ойындарда жетекші 

рөлді орындауға 

үйрету,ойын 

ережелерін саналы 

түрде сақтауға 

баулу. 

Еркін ойындар 

Қ/о: «Тез жүгір» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Аспан әлемі  туралы балалармен әңгімелесуді ұсыну. Балаларға қызықты ойындарды үйде ойнауға ұсыну.  

Апта бойы жасалған жұмыстармен таныстыру. 

 

Тәрбиешілер: К.Бодыбаева 

                        Г.Мамбетова 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім  беру ұйымы: №8«Қызғалдақ» бөбекжай-бақшасы 

Топ:  Ортаңғы  «Болашақ» 

Балалардың жасы: 3жаста 

Жоспардың құрылу кезеңі:  08.04  –12.04.2024ж. ІІ апта 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

08.04.2024 

Сейсенбі 

09.04.2024 

Сәрсенбі 

10.04.2024 

Бейсенбі 

11.04.2024 

Жұма 

12.04.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды  қарсы алып, ыстық мейірімге баулу. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сурет арқылы 

көрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Баланың коммуникативтік, шығармашылық дағдыларының және зерттеу іс-әрекеттерін даму деңгейлері 

туралы ақпарат беру.  

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 

Қимылды ойын: «Сұр қоян» , «Ұшты-», «ұшты» ,«Сымсыз телефон», «Тымпи-тымпи» «Көрші».  

Сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен және түрлі түсті қағаздармен еркін өз бетінше 

жұмыстар. Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, суреттер бойынша 

әңгімелеу, ертегілер құрастыру.Балармен жеке жұмыс.Бөлме өсімдіктеріне және табиғат бұрышындағы 

жануарларға күтім жасау,адамның табиғатқа қамқорлық танытуының маңызы туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

 

Таңертенгі жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені №16 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті. 

Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларынорындату.Тыныс 

алужолдарын шынықтыру. 

 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Өз орнын тауып отыру. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас 

қайыруды пысықтау. (сөйлеуді дамыту) 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Бір біріне жақсы тілектер айту. Балалар бір біріне бүгін қандай әдемі болып тұрғанын сипаттап айтады.  

Қазақстанның ғарышкерлері туралы не білетінін сұрау? Олар туралы не білгісі келетінін анықтау.  

Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер 

туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Баланың сөздік қорын 

дамытуда, санамақтар, 

тақпақтар, 

жаңылтпаштарды 

жаттауға баулу.  

 

Дене шынықтыру 

Солға, оңға бұрылу 

(отырған қалыпта);  

15-20 сантиметр 

биіктіктен секіру 

саптағы, шеңбердегі өз 

орнын табуға үйрету. 

Музыка 

Балалар 

аспаптарының, 

музыкалық 

ойыншықтардың 

дыбысталуың 

ажыратуға үйрету; 

оларды атай білу. 

Дене шынықтыру 

аяқты бүгу және 

созу (бірге және 

кезекпен), 

шалқасынан жатқан 

қалыптан бұрылып, 

етпетінен жату және 

керісінше;  

Дене 

шынықтыру 

иықтарды жоғары 

көтеріп, қолды 

жан-жаққа созып 

еңкею (етпетінен 

жатқан қалыпта)  

 

Ғарыш кемесін кім 

басқарады? 

Ғарышкерлер қандай 

болады? Әңгімелету.  

(көркем әдебиет) 

Байқоңыр туралы 

фильм көрсету, оның 

көрікті жерлері, қала 

өмірінің ерекшеліктері 

туралы айту. 

Ғарышкерлер қаласы 

екенін түсіндіру.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Балаларға ғарыш 

кемесін құрастыру 

құралдарынан 

құрастыруды және 

Байқоңыр қаласының 

суретін салуды ұсыну. 

Балаларды кітап 

орталығына шақырып, 

ғарышкерлердің 

суреттері бар кітапты 

қарап шығуын 

ұйымдастыру. 

Ғарышкерлердің 

есімдерін атау.  

Тоқтар Әубәкіровтың 

үлкендеу суретін 

көрсетіп, ғарышкер  

туралы айтып 

таныстыру.  

(көркем әдебиет) 

Тоқтар 

Оңғарбайұлының  

мінген зымыранын 

зерттеп балаларға 

таныстыру және 

зымыран суретін 

Тәрбиеші: Дирижабль 

ді таныстырады. 

Содан кейін адамдар  

аэроплан жасады, 

бірақ олардың 

орнына жылдам 

ұшақтар мен 

тікұшақтар келді. 

Ақырында, адам 

инженерлері ең 

жылдам әуе көлігін 

жасады. 

Ол қандай көлік. 

Мынау не? 

(зымыран)деп оны 

таныстырады 

(сөйлеуді дамыту) 

Алғашқы 

Қазақстандық 

ғарышкер кім еді? Ал 

Балалар ғарыш 

әлемінде адамдар 

тамақ ішеді ма? 

Қалай тамақтанады? 

Қандай тамақтарды 

ғарышқа алып 

баруға 

болады?суреттер 

қарап әңгіме 

құрастыру 

(көркем әдебиет) 

Әр түрлі азық түлік 

заттардан жиын 

жасату, оның әртүрлі 

түстегі, пішіндегі, 

өлшемдегі заттардан 

тұратындығы туралы 

түсінік 

беру,заттарды 

жұппен қою арқылы 

Лэпбуктан ғарыш 

туралы көрсету. 

Балаларды әңгіме 

айтуға 

үйрету:бейтаныс 

заттар, 

құбылыстар 

туралы ақпаратты 

талқылауға баулу. 

Сөйлеуде сын 

есімдерді 

қолданып,салысты

ру нәтижелерін 

атауды (ұзындау-

қысқалау,кеңдеу-

тарлау,жоғары-

төмен,қалың-жұқа 

немесе 

ұзындығы,ені,биік

тігі,қалыңдығы 



Балаларды 

орталықтарға бөліп 

жұмыс жасату.  

(құрастыру және 

сурет салу) 

 

 

салуды ұсыну(сурет 

салу) 

Балалар ғарыш 

кемесінің неше 

бөліктен тұратынын 

анықтап, табиғи 

қалдық заттардан 

ермексаздан 

құрастырады.  

(мүсіндеу) 

әлем бойынша 

ғарышқа алғаш ұшқан 

кім екенін білесіңдер 

ме? 

Реттік сан есімдерді 

атау,сандарды реті 

Бойынша атауға 

«нешінші?» сұрағына 

жауап беруге және 

қорытынды санды 

атауға,«барлығы 

қанша?»сұрағына 

жауап беруге үйрету. 

(математика 

негіздері) 

оларды санамай-ақ 

салыстыру негізінде 

тең немесе тең 

еместігін анықтай 

білуін дамыту. 

(математика 

негіздері) 

Балаларға ғарышта 

сонымен қатар жат 

планеталықтарда 

болатынын айту. 

«Томпақ» фильмінің 

бір бөлімін көрсету.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

бойынша тең) 

дамыту. 

Карточкалармен 

жұмыс.  

(математика 

негіздері) 

(сөйлеуді 

дамыту) 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану 

туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылату.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



Серуен Серуен №7 

Ауа райын бақылап, 

күннің райын айта 

білуді қалыптастыру. 

Құстарға жем  беру, 

өсімдіктерге гүлдерге 

күтім жасату.  

Өсімдіктерді 

сызғыштармен 

өлшеп, демалыс 

күндерде қаншаға 

өскенін анықтату. Бір 

бірімен салыстыру. 

(математика 

негіздері)                  

Қ/ойын«Шымшықтар 

мен мысық»Дербес 

ойындар.  Балалардың 

доптармен,қозғалаты

н ойыншықтармен, 

құрсаулармен 

ойындарын қолдау, 

Серуен №8 

Балабақша ауласында 

серуенде жүрген кезде 

әр бір көрген заттарын 

сипаттап сөйлеуде сын 

есімдерді қолдану. 

Тоқтар Әубәкіров қазір 

қайда? деген сұрақты 

қою. Оның халық 

қаһарманы екенін және 

совет одағының 

батыры, ғалым екенін 

айтып суреттерін 

көрсету.  

Батырлар қандай 

болады? Батыр болу 

үшін не істеу керек? 

сұрақтарына 

балалардан жауап 

сұрау 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Серуен №9 

Қоршаған орта 

заттары,олардың 

қасиеттері және 

қолданылуы туралы 

түсініктерін кеңейту. 

(қоршаған ортамен 

танысу)Алдын 

жаттаған әнін 

дауыстап және төмен 

дауыспен айтқызу 

(музыка) 

Шынығу керек деп 

бірнеше жаттығу 

жасап қимылды 

ойындар ойнату.  

«Жалауға қарай 

жүгір» ойыны 

Серуен №10 

Балаларды  

ғарышкерлер және 

жат планеталықтар 

етіп екі топқа бөліп 

эстафеталық 

ойындар 

ұйымдастыру. 

Сюжетті-рөлдік 

ойындар барысында 

жол қозғалысы 

ережелері туралы 

білімді бекіту. 

Ғарышта ереже бола 

ма?ой толғауна 

жағдай жасау. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қ/ойын 

«Қорбаңдаған аю»  

Серуен №11 

Денешынықтыру 

құралдарын,спортт

ық және қимылды 

ойындарға 

арналған 

атрибуттарды 

пайдалануға 

ынталандыру 

Қимылды ойын 

Ауа райын 

бақылату. Табиғат 

құбылыстары 

туралы ұғымдарын 

(жел,жаңбыр,кемпі

рқосақ) кеңейту. 

(қоршаған 

ортамен танысу) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттату (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі асалдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану.Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын 

дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, еңбек әрекеті)Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 



Күндізгі ұйқы Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді,тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді 

жинау, ілу, ересектің көмегімен олардытазалау,құрғату.Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Әртүрлі, балалардың қалауы бойынша   ертегілер оқып беру 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаң аяқ жүруді.Тыныс алужолдарын 

шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі)Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)Қолдарын жуу, құрғатып 

сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).  

Ояну жаттығуы№11 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Ғарышкер мен оның 

командасын 

сахналауға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ғарыш кемесін 

ұлттық нақышта 

сәндеп көруді және 

ермексаздан 

ғарышкердің бас 

киімін жасап көруді 

ұсыну. Балаларды екі 

орталыққа қалаулары 

бойынша бөлу.   

Бір орталықта 

ермексаздан бас киім 

жасату 

(мүсіндеу) 

Екінші орталықта 

Балаларға ғарышкер 

болуды ұсыну. Біз 

алыс планеталарға ұшу 

үшін ғарыш кемесіне 

барамыз.  

Ғарышкерлер ұшар 

алдында ұзақ уақыт 

бойы жерде 

жаттығады, әртүрлі 

сынақтардан өтеді.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Тапсырманы орындап 

болған соң өз 

қалаулары бойынша 

ғарыш кемесін жасап, 

ұшу. Ғарышкер болып 

ойнау.  

«Мен ғарышкер 

боламын» Ж.Смақов 

Жаттауын жаттау.  

Аспан, аспан, 

арайлым, 

Саған жиі қараймын. 

Сені көзбен 

шоламын... 

Мен ғарышкер 

боламын. 

(көркем әдебиет) 

 

Юрий Алексеевич 

Гагарин Кеңес 

Одағының Батыры 

атағы берілген 

балаларды 

шығармашылық 

Үйірме жұмысы: 

«Қазақтың 

ұлттық 

ойындары» 

Тақырыбы: Күш 

сынаспақ 

Кітаптар қарату, 

өздері білетін 

ертегілерді 

сахналату. 

Сахналық 

қойылымдарға 

қатысуға 

ынталандыру.  

(көркем әдебиет 

және сөйлеуді 

дамыту) 

Балаларды 

Үйірме жұмысы: 

«Жол жүру 

ережесі» 

Тақырыбы: Жол 

белгілері 

Апта бойы 

жасалған 

жұмыстардың 

ішінен ұнағанын 

қайта жасауға 

мүмкіндік беру.  

(мүсіндеу) 

(жапсыру) 

(құрастыру) 

 

 

Ұнатып айтатын 

әндерін билерін 



элементтердің 

ретін,олардың 

арасындағы ара 

қашықтықты 

сақтауды,пішінін 

ескере отырып, 

ұлтты қ ою-өрнекті 

қолданып,ғарыш 

кемесін безендіру 

(жапсыру) 

Ортаға жиналып 

көңілді ән ортындап, 

би билету. 

(музыка) 

орталыққа алып барып, 

дербес 

шығармашылық 

жұмыстарын 

ұйымдастыру. (сурет 

салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

орталықтарға бөлу.  

Композицияны 

құрастыруда дайын 

пішіндердің 

көмегімен заттарды 

қиюға немесе 

өзбетінше ойдан 

қиып жапсыруға 

мүмкіндік беру. 

Еркін тақырыпта 

жұмыс жасату 

(жапсыру) 

(сурет салу) 

пысықтау. 

(музыка) 

Дайын құрылыспен 

түрлі ойындар 

ойнауға 

ынталандыру. 

(құрастыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Айзия,Айғаным  

коммуникативтік  

дағдыларды дамыта 

отырып, кітаптардағы 

суреттерді өз бетінше  

ойын айтуды үйрету 

 

Психологтың жеке 

баламен жұмысы: 

«Жылдам ойла» ойыны 

Қатысатын балалар: 

Гүлжайна,Нұрдәулет,

Шахир-хан 

Музыка жетекшісінің  

жеке баламен 

жұмысы:  

Көзайммен Аялаға 

әннің қарқынына сай 

топпен қосылып ән 

айтуды,әннің сипатын 

(көңілді,мұңды,ойнақы

, әуенді)ажыратуды 

үйрету 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Мадияр мен 

Алинураға 

физикалық қасиетті 

дамыту, бір-бірден 

сапқа, шеңберге 

тұрады, сапта өз 

орнын табуды 

үйрету 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Темір,Төренұр 

шығармашылық 

дағдыларын,зертте

у іс-әрекетін 

дамыту,жұмыстары

н ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру. 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу.Қатармен жұптасып жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен «Ғажайып сандық» 

ойыны. Сандықтан  

әр түрлі заттарды 

көрмей, ұстап сезу 

«Сақина жасыру» 

ойыны 

Балабақша ауласына 

ұшып келген құстарды 

Құмнан зымыран 

жасау.  

(құрастыру) 

 

Еркін ойындар 

 

Ұлттық ойын: 

«Ханталапай» 

Ұлттық ойын: 

«Сақина жасыру.» 

 

 



арқылы табу.  

Еркін ойындар 

Қимылды ойындарға 

қызығушылықты 

дамыту 

санау, салыстыру.  

(математика 

негіздері) 

Ұлттық ойын:«Арқан 

тарту» 

Қ/ ойын:«Мысық пен 

тышқан»  

 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Апта бойы бала не үйренгені жайлы сұхбат,  әңгімелесу. 

Тәрбиешілер: К.Бодыбаева 

                        Г.Мамбетова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім  беру ұйымы: №8 «Қызғалдақ» бөбекжай-бақшасы 

Топ:  Ортаңғы  «Болашақ» 

Балалардың жасы: 3 жаста 

Жоспардың құрылу кезеңі:  15.04  –19.04.2024ж. ІІІ апта 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

15.04.2024 

Сейсенбі 

16.04.2024 

Сәрсенбі 

17.04.2024 

Бейсенбі 

18.04.2024 

Жұма 

19.04.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды  қарсы алып, ыстық мейірімге баулу. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сурет арқылы 

көрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Баланың коммуникативтік, шығармашылық дағдыларының және зерттеу іс-әрекеттерін даму деңгейлері 

туралы ақпарат беру.  

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 

Қимылды ойын: «Ненің төлі жоқ?» , «Қоянға көмектес», «Менің сүйікті ертегім», «Қай жануар артық», «Үй 

жануарлары».  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, суреттер бойынша әңгімелеу, 

ертегілер құрастыру.Балармен жеке жұмыс.Бөлме өсімдіктеріне және табиғат бұрышындағы жануарларға 

күтім жасау,адамның табиғат қақамқорлық танытуының маңызы туралы білімдерін қалыптастыру. 

 

Таңертенгі жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені №17 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті. 

Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларын орындату.Тыныс алу 

жолдарын шынықтыру. 

 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Ас болсын сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, 

қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды 

үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыруды пысықтау. (сөйлеуді дамыту) 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Бір біріне жақсы тілектер айту. Балалар бір біріне бүгін қандай әдемі болып тұрғанын сипаттап айтады.  

Қазақстанның ғарышкерлері туралы не білетінін сұрау? Олар туралы не білгісі келетінін анықтау.  

Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер 

туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Жуан және жіңішке 

түбір сөздерді 

ажырату, оларды 

көпше түрде 

қолдануды пысықтау 

Дене шынықтыру 

Қолды жан-жаққа 

созып еңкею 

(етпетінен жатқан 

қалыпта)  

 

Музыка 

Ересектердің 

дауысына ілесе 

отырып, олармен 

бірге ән айту, әнді 

бірге бастап, бірге 

аяқтау.  

Дене шынықтыру 

Қолды жан-жаққа 

созып еңкею 

(етпетінен жатқан 

қалыпта) Қолдарды 

алға созып, 

жартылай отыру 

Дене 

шынықтыру 

Қолды жан-жаққа 

созып еңкею 

Қолдарды алға 

созып, жартылай 

отыру, тізені 

қолмен ұстау 

Көктемнің екінші айы 

сәуір  екенін. Сәуір 

болмай тәуір болмайды 

деген мақалдың 

мағынасын түсіндіру. 

Табиғаттағы 

өзгерістер. Қызғалдақ 

бәйшешек гүлдері 

туралы ақпарат беру.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Балаларды үш гүлге 

сәйкес топтарға бөлу. 

Бір орталықта гүлдерге 

күтім жасау туралы 

ақпарат алып, топтағы 

гүлдерге күтім жасату. 

Ал екінші орталық 

гүлдерді құрастырады. 

Балаларды әдебиет 

орталығына алып бару. 

«Жалқау қыз» 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

 

Ертегілер желісі 

бойынша  сюжеттік 

композиция 

құру,ұжымдық 

жұмыстарды 

орындауда 

міндеттемелерді өзара 

бөлісуін жетілдіру. 

(мүсіндеу) 

 

Ғажайып қорапшадан 

қазақ халқының 

ұлттық 

Қыз балаларға 

кілемшені 

«қызғалдақ» 

оюларымен 

безендіруді үйрету. 

Элементтердің 

орналасу 

ретін,олардың 

арасындағы 

қашықтықты 

сақтауды 

қалыптастыру. 

(сурет салу)  

 

«Жалқау қыз» 

ертегісін сахналау. 

(көркем әдебиет) 

 

Балаларға бидай, 

Балалардың 

сұранысы бойынша 

кітаптан  ертегі оқып 

беру. Әдеби 

кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

адамгершілік 

нормалары мен 

түсініктері 

тұрғысынан 

салыстырып 

бағалату 

(көркем әдебиет) 

 

Жер ананы қалай 

құрметтейміз? Ол 

үшін не істеуге 

болады? Серуенге 

шыққанда жасайтын 

Тәулік 

бөліктері(таңертең

,күндіз,кеш,түн)ол

ардың 

сипаттамалық 

ерекшеліктері мен 

реттіліктері, 

«бүгін», «кеше», 

«ертең» туралы 

ұғымдарын 

кеңейту. 

(математика 

негіздері) 

Кітап бұрышынан 

кітаппен жұмыс, 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

«Гүлдер саябағы» 



(құрастыру, 

жапсыру)    

Мүсіндеуде 

қысу,тарту,басу 

әдістерін 

қолдану.Кескішті 

қолдануды үйрету 

қызғалдақ гүлін 

мүсіндеуін 

ұйымдастыру. 

(мүсіндеу) 

киімдерімен,әшекейле

рі шығады. Балалар 

оларды атайды, содан 

соң санап 

салыстырады. Қандай 

қызмет атқаратынын, 

қандай дыбыс 

шығаратынын айтып 

беруді үйрету. Әшекей 

заттардан гүлдердің 

бейнесін табу.  Сан 

есімдерді ретімен 

атауға,оларды зат 

есімдермен септіктерде 

қолдана білуге үйрету 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

тары, жүгері және гүл 

ұрықтарын көрсету. 

Танып атау, оларды 

қалай санауға 

болатын сұрау. 

Таразыны 

пайдалануды үйрету.  

(математика 

негіздері) 

 

«Достық» әнін 

айтқызу, би 

қимылдарын қамшым 

ен  жасату.  (музыка) 

 

 

іс әрекеттерімізді 

жоспарлап суретке 

салайық деп 

салғызу.  

Ал екінші топ 

күректер шелектерді 

дайындап, онымен 

қалай жұмыс 

жасайтынын ойлап, 

жасап үйреніп 

дайыналады. 

(сөйлеуді дамыту, 

сурет салу) 

 

 

Құрылыс 

материалдарынан 

құрастыру 

ойындары.  

Құрылыс 

бөлшектеріне 

ұқыптылықпен 

қарау, ойнап 

болған соң оларды 

жинау және 

орнына 

қою,құрастыру 

барысында 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтау.   

(құрастыру)  

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану 

туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылату.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Серуен №12 

Бақылау, эксперимент 

және еңбек 

етубарысында 

өсімдіктердің тірі 

тіршілік иелері 

екендігін, өсімдік 

тұтастығыныңмәнін,о

лардыңөсуіүшінжер,т

опырақ,су,күн,жарық,

ылғал,жылудыңқажет

Серуен №13 

Жәндіктер туралы 

(қоңыз, көбелек, 

шыбын, құмырсқа) 

ұғымдарынкеңейту, 

олардың тіршілік 

етуіне қажетті 

жағдайларды: азық, 

су,жылу,жарық,мекенд

ейтін орнын анықтау. 

(қоршаған ортамен 

Серуен №14 

Ағаштың бұтақтарын 

жинап, үйшік 

құрастырту. 

(құрастыру) 

 

 

 

 

Балабақша 

ауласындағы 

Серуен №15 

Ауа райын бақылау,   

Балабақша 

ауласында еңбек 

әрекетін 

ұйымдастыру. 

Қанша ағашқа, 

қанша гүлге су 

құйғанын санау.  

(математика 

негіздері) 

Серуен №16 

Балабақша 

ауласында өсіп 

тұрған гүлдерді 

санау, танып атау, 

оларға күтім 

жасату. Бормен 

олардың суреттерін 

салдырту.  

(қоршаған 

ортамен 



тілігінанықтау. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қ/ойын 

«Автобус» 

танысу) 

 

Қ/ойын «Кішкентай 

маймылдар» 

құстарды бақылату. 

Олардың тіршілігі 

туралы әңгімелету.  

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

 

Қимылды ойын  

«Дауысынан таны» 

жел жаңбыр, 

найзағайдың   

дауыстарын тану, 

атауды пысықтау.  

 

танысу, сурет 

салу, математика 

негіздері) 

Қ/ойындар. 

Қимылды 

ойындарда жетекші 

рөлді орындауға 

үйрету 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттату (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану.Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын 

дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, еңбек әрекеті)Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді,тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді 

жинау, ілу, ересектің көмегімен олардытазалау,құрғату.Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Әртүрлі, балалардың қалауы бойынша   ертегілер оқып беру 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтырушар

алары 

Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаң аяқ жүруді.Тыныс алу жолдарын 

шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі)Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)Қолдарын жуу, құрғатып 

сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар). Ояну жаттығуы№12 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Балалардың дербес 

әрекеті                 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітап тар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Балалардың 

қалаулары бойынша  

шығармашылықпен 

айналысуға жағдай 

жасау. Ермексаздан 

қызғалдақ жасату.  

 

Балалар ұнататын 

әндерін қайталап 

айтқызып, би билету 

(музыка) 

Құрылысматериалдары

мен еркін ойындар 

(құрастыру)  

 

Балаларды ойын 

алаңдарына бөлу. Ер 

балаларға дәндерді 

жапсырып құмыраны 

сәндеу 

(мүсіндеу) 

 

 

Үйірме жұмысы: 

«Қазақтың 

ұлттық ойыны» 

Тақырыбы: 

«Орын тап» 

 

Гүлдерді адамдар 

басып кетпес үшін,  

қоршау жасауды 

ұйымдастыру 

(құрастыру ) 

 

Үйірме жұмысы: 

«Жол жүру 

ережесі» 

Тақырыбы: 

«Ескерту 

белгілерінің 

таңбалары» 

Апта бойы 

жасалған 

жұмыстардың 

қайталату  

(мүсіндеу) 

(жапсыру) 

(құрастыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Еркеназ бен Алинұр  

коммуникативтік  

дағдыларды дамыта 

отырып, туыстық 

қатынасты білдіретін 

сөздерді түсінуді 

үйрету 

 

Психологтың жеке 

баламен жұмысы: 

«Сиқырлы доп» ойыны 

Қатысатын балалар: 

Адина мен Мадияр, 

Гүлсім 

Музыка жетекшісінің  

жеке баламен 

жұмысы:  

Нұрислам мен 

Нұрдәулет әннің 

қарқынына сәйкес 

топпен қосылып ән 

айтуды,әннің сипатын 

(көңілді,мұңды,ойнақы

, әуенді) ажыратуды 

үйрету 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Айсұлтан,Аяна, 

Темірге   

физикалық 

қасиеттерін 

дамыту, бірлескен 

қимылды 

ойындарға 

қатысуын үйрету 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Әзиз,Темір, 

Айаруға   

шығармашылық 

дағдыларын,зертте

у іс-әрекетін 

дамыту, құрылыс 

материалдарынан 

құрастыруды 

үйрету 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу.Қатармен жұптасып жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Еркін ойындар 

Қимылды ойындарғ 

ақызығушылықты 

дамыту 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Жұбын тап» 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Сиқырлы капшық» 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Көзді жұмып, 

қолыңмен анықта» 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Өз үйіңді тап» 

 



Балалардың үйге 

қайтуы 

Апта бойы бала не үйренгені жайлы сұхбат,  әңгімелесу. 

Тәрбиешілер: К.Бодыбаева 

                        Г.Мамбетова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім  беру ұйымы: №8 «Қызғалдақ» бөбекжай-бақшасы 

Топ:  Ортаңғы  «Болашақ» 

Балалардың жасы: 3 жаста 

Жоспардың құрылу кезеңі:  22.04  –26.04.2024ж. IV апта 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

22.04.2024 

Сейсенбі 

23.04.2024 

Сәрсенбі 

24.04.2024 

Бейсенбі 

25.04.2024 

Жұма 

26.04.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды  қарсы алып, ыстық мейірімге баулу. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сурет арқылы 

көрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу , кеңес 

беру 

Баланың коммуникативтік, шығармашылық дағдыларының және зерттеу іс-әрекеттерін даму деңгейлері 

туралы ақпарат беру.  

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 

Қимылды ойын: «Менімен қайтала» , «Маған көмектес», «Менің сүйікті кітабым», «Төлін тап», «Ненің 

құйрығы?».  

Сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен және түрлі түсті қағаздармен еркін өз бетінше 

жұмыстар.  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, суреттер бойынша әңгімелеу, 

ертегілер құрастыру.Балармен жеке жұмыс.Бөлме өсімдіктеріне  және табиғат бұрышындағы жануарларға 

күтім жасау,адамның табиғатқа қамқорлық танытуының маңызы туралы білімдерін қалыптастыру. 

Таңертенгі жаттығу Таңертеңгі жаттығу кешені №17 /сылдырмақпен/ 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті. 

 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және 

ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден 

шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыруды пысықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Бір біріне жақсы тілектер айту. Балалар бір біріне бүгін қандай әдемі болып тұрғанын сипаттап айтады. 

Қазақстанның ғарышкерлері туралы не білетінін сұрау? Олар туралы не білгісі келетінін анықтау. Бірлескен 

жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы 

келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Таныс ертегілер мен 

шағын 

шығармалардың 

мазмұны бойынша 

өздігінен қайталап 

айтуға баулу. 

Дене шынықтыру 

Қимылды ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға үйрету  

Музыка 

Ересектердің 

дауысына ілесе 

отырып, олармен 

бірге ән айту, әнді 

бірге бастап, бірге 

аяқтау.  

 

Дене шынықтыру 

Қимылды ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

қимыл түрлерін 

өзгерте отырып 

үйрету  

Дене шынықтыру 

Қимылды 

ойындарға баулу, 

балаларды 

қарапайым 

ережелерді 

сақтауға, қимыл 

түрлерін өзгерте 

отырып, ойындарға 

күрделі ережелерді 

енгізу. Қимылды 

ойындарды ойнату. 

Қоршаған ортада және 

табиғатта қарапайым 

тәртіп ережелерін 

сақтауды,қарапайым 

экологиялық 

білімдерін 

қалыптастыру және 

жануарлармен 

өсімдіктерге күтім 

жасауға (өсімдіктерді 

қорғау, қыстап қалған 

құстарға жем беру 

баулуды жетілдіру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

«Етік киген мысық» 

әңгімесін оқып беру. 

Әңгіменің негізі ойын 

балаларға 

«Кім жылдам?» 

ойынын ойнату. Үстел 

үстіндегідей затпен 

бірдей немесе ұқсас 

заттарды жинату.  

 (сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

 

Ұжымдық жұмыс. 

Алдын ала жасалған 

бәйтерекке 

жапырақтарын 

ермексаздан жасап 

жабыстыру.  

(мүсіндеу) 

 

Балаларға көрші ел 

Ресей туралы 

ақпарат беру. 

Олардың ұлты 

орыс екенін және 

олардың ұлттық 

киімдерін көрсету, 

киіп би билетіп ән 

айтқызу.  

(көркем әдебиет, 

музыка) 

Балалардың гүлдер, 

қоршаған заттар 

мен табиғат 

объектілерінің 

түстерімен реңктері 

туралы ұғымдарын 

байыту. Орыс 

халқының ұлттық 

орамалына қарап, 

«Кім жылдам жұбын 

табады?» ғажайып 

қоржындағы 

ойыншықтар шығару, 

балалар топтан соның 

жұбын тауып 

саластыру жағдайын 

жасату. 

(математика 

негіздері) 

Топты сәндеуге  

арналған заттар 

жасату. Қағаздың 

бұрыштарын және 

қырларын біріктіру, 

бөлшектерді өзара 

желімдеп, 

композиция 

құрастыруды үйрету 

(құрастыру) 

Балалардың 

есімдеріне қарай 

теңеу айту ойыны. 

Асем ажарлы, 

Нұрали ақылды, 

Анель әдемі және 

т.б 

(сөйлеуді дамыту) 

Кеңістік 

бағыттарын өзіне 

қатысты 

анықтау,берілген 

бағытта 

қозғалу(алға-артқа, 

оңға-солға, жоғары-

төмен), заттарды оң 

қолмен солдан оңға 

қарай орналастыру, 

заттардың өзіне 

қатысты 



түсіндіру.(көркем 

әдебиет) 

 

суретін салғызу. 

(сурет салу).  

 

 

 

 

орналасуын 

сөздермен 

белгілеуін 

жетілдіру 

(математика 

негіздері) 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану 

туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылату.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Серуен №17 

Бақылау, эксперимент 

және еңбек 

етубарысында 

өсімдіктердің тірі 

тіршілік иелері 

екендігін, өсімдік 

тұтастығының 

мәнін,олардың өсуі 

үшін жер, топырақ, 

су,күн,жарық,ылғал, 

жылудың қажеттілігін 

анықтау. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қ/ойын 

«Автобус» 

Серуен №18 

Жәндіктер туралы 

(қоңыз, көбелек, 

шыбын, құмырсқа) 

ұғымдарын кеңейту, 

олардың тіршілік 

етуіне қажетті 

жағдайларды: азық, 

су,жылу,жарық, 

мекендейтін орнын 

анықтау. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қ/ойын «Кішкентай 

маймылдар» 

Серуен №19 

Ағаштың бұтақтарын 

жинап, үйшік 

құрастырту. 

(құрастыру) 

 

Балабақша 

ауласындағы 

құстарды бақылату. 

Олардың тіршілігі 

туралы әңгімелету.  

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

Қ/ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

Серуен №20 

Ауа райын бақылау,   

Балабақша 

ауласында еңбек 

әрекетін 

ұйымдастыру. 

Қанша ағашқа, 

қанша гүлге су 

құйғанын санау.  

(математика 

негіздері) 

 

Қимылды  ойын  

«Дауысынан таны» 

жел жаңбыр, 

найзағайдың   

дауыстарын тану, 

атауды пысықтау.  

Серуен №21 

Балабақша 

ауласында өсіп 

тұрған гүлдерді 

санау, танып атау, 

оларға күтім 

жасату. Бормен 

олардың суреттерін 

салдырту.  

(қоршаған 

ортамен 

танысу, сурет 

салу, математика 

негіздері) 

 

Қ/ойындар. 

Рөлдік сомдау 

орман аңдары 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттату (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

 



Түскі ас Түскі асалдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану.Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын 

дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, еңбек әрекеті) Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді,тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді 

жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау,құрғату.Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Әртүрлі, балалардың қалауы бойынша   ертегілер оқып беру 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаң аяқ жүруді.Тыныс алужолдарын 

шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі)Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)Қолдарын жуу, құрғатып 

сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).  

Ояну жаттығуы№13 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Балалардың 

қалаулары бойынша  

шығармашылықпен 

айналысуға жағдай 

жасау. Ермексаздан 

қызғалдақ жасату.  

 

Балалар ұнататын 

әндерін қайталап 

айтқызып, би билету 

(музыка) 

Құрылыс 

материалдарымен 

еркін ойындар 

(құрастыру)  

 

Балаларды ойын 

алаңдарына бөлу.  

Ер балаларға 

дәндерді жапсырып 

құмыраны сәндеу 

(мүсіндеу) 

 

 

Үйірме жұмысы: 

«Қазақтың ұлттық 

ойындары» 

Тақырыбы: 

«Айгөлек» 

Гүлдерді адамдар 

басып кетпес үшін,  

қоршау жасауды 

ұйымдастыру 

(құрастыру ) 

 

Үйірме жұмысы: 

«Жол жүру 

ережесі» 

Тақырыбы: 

«Ескерту 

белгілерінің 

таңбалары» 

Апта бойы 

жасалған 

жұмыстардың 

қайталату  



Балалармен жеке 

жұмыс 

Жеке баламен 

жұмыс:Нұрдәулет 

пен Айаруға  табиғат 

құбылыстары туралы 

жұмбақтар 

жаттатқызу 

 

Психологтың жеке 

баламен жұмысы: 

«Түсіне қарай түсір» 

ойыны. Қатысатын 

балалар: 

Көзайым,Еркеназ, 

Алинура 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Шахир-хан, 

Алинура,Әзиз 

артикулияциялық 

жаттығулар жасату. 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Мадияр мен Маржан  

құрылымдалған ойын 

«Үлгі бойынша 

орналастыр» ойнату 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Адина,Нұрислам, 

Төренұр сурет 

арқылы әңгімелету 

 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу.Қатармен жұптасып жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Еркін ойындар 

Қимылды ойындарға 

қызығушылықты 

дамыту 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Жұбын тап» 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Сиқырлы капшық» 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Көзді жұмып, 

қолыңмен анықта» 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Өз үйіңді тап» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Апта бойы бала не үйренгені жайлы сұхбат,  әңгімелесу. 

Тәрбиешілер: К.Бодыбаева 

    Г.Мамбетова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім  беру ұйымы: №8 «Қызғалдақ» бөбекжай-бақшасы 

Топ:  Ортаңғы  «Болашақ» 

Балалардың жасы: 3 жаста 

Жоспардың құрылу кезеңі:  29.04–04.05.2024ж. І апта 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

29.04.2024 

Сейсенбі 

30.04.2024 

Сәрсенбі 

01.05.2024 

Бейсенбі 

02.05.2024 

Жұма 

03.05.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды  ыстық мейірімен қарсы алу. Жылы амандасумен оң көңіл күй дағдыларын жетілдіру. Далада 

қандай ауа райы болып тұрғанын сұрау. Топқа лабиринт жолымен жүріп, дүрыс жолды тауып, өтуін тапсыру.  

(сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Баланың шығармашылық дағдыларының даму деңгейлері туралы ақпарат беру.  

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптақарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Табиғаттағы ауа райының жағдайын бақылауға және бақылаудың нәтижелерін табиғат күн тізбесінде 

белгілеуге үйрету. 

Шамасы келетін жұмысты орындау кезінде балалардың бастамасын қолдау: бөлме өсімдіктеріне күтім 

жасату, оларды суару. Балалармен жеке жұмыс. (қоршаған ортамен танысу) 

 Шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, Пазлдармен үстел үсті ойындарын  ойынату. 

Дидактикалық ойын: «Сиқырлы қалта», «Суретші қай жерде қателесті?», «Не жоқ?» . 

Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ дыбыстарын өздігінен дұрыс айтуға баулу.(қазақ тілі)   

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындарын ойнату, кітаптарды қарату кезінде.  

сөйлемдегі сөздерді байланыстыруға, көмекші сөздерді дұрыс қолдануғаүйретуді жетілдіру 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңертенгі жаттығу Таңертеңгі жаттығу кешені №17 (сылдырмақпен) 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті  

Таңғы ас Таңғы ас алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жуу дағдысын 

пысықтау. Қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)Тамақтану әдебін сақтау. Өз-өзіне қызмет жасау 

дағдыларын жетілдіру.  

 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері (балалардың сүйкімді мінездері туралы айту)Балалардың сезінген әсерлерімен , 

жаңалықтармен бөлісу.  

Көктемгі  көңіл күйлері қалай екенін сұрау? «Достық туралы не біледі? Балалардың ойын тыңдау. Бірлескен 

жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы 

келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Сөздерді 

байланыстырып, сөз 

тіркестерін 

құрастыруға (зат есім 

және сынесім,зат есім 

және етістік) үйрету 

Таныс ертегілер мен 

шағын 

шығармалардың 

мазмұны бойынша 

алдымен сұрақтарға 

жауап беруге, 

кейіннен өздігінен 

қайталап айтуға 

баулу. 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

доптарды бір қолынан 

екінші қолына салу 

Негізгі қимылдар: 

шеңбер бойымен 

тапсырмаларды 

орындай отырып 

жүру 

Мерекелік демалыс Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

доптарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару. 

Негізгі қимылдар: 

шеңбер бойымен 

тапсырмаларды 

орындай отырып 

жүру, арқан бойымен 

жүру. 

Дене шынықтыру 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар: 

доптарды бір 

қолынан екінші 

қолына салу, 

алдына, артқа 

апару, 

басынан жоғары 

көтеру  

 

Көктем мен жаздың 

айырмашылығын 

қалай білуге 

болатыны жайлы 

әңгімелету. Жайдары 

жаз әңгімесін оқып 

беру. Оқылған 

шығармадан ең 

қызықты, мәнерлі 

үзінділерді қайталату 

(көркем әдебиет) 

Балалармен  кеше 

қандай мерекені 

тойлағандығы жайлы 

әнгімелесу. Олардың  

барлығы бір бірімен 

доспа? Сұрау. 

Топтағы ойыншықтар 

бір бірімен дос па? 

деп сұрау. Ендеше 

ойыншықтар  тұратын 

достар қалашығын 

Мерекелік демалыс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кітап орталығында 

«Жаман жолдас» 

әңгімесін оқып беру.  

Өз бетінше қайталап 

айтуын, сахналауын 

ұйымдастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Аюдың суретін бояту.  

(сурет салу) 

Таныс,бұрын 

Балаларды жарты  

шеңбер етіп 

отырғызу. 

Суреттердің бір 

бөлігін көрсетіп, 

оның не зат екенін 

табқызу. Ол затты 

тапқан балаға 

топтан сыңарын 

табқызу 

(көркем әдебиет) 



Көктем мен жаз 

туралы суреттерді 

қарату. 

ерекшеліктерін 

танып,атауын үйрету.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Балаларды екі 

орталыққа бөліп, 

бірінші «Ашық алаң» 

орталығында жазғы 

ойын алаңын 

құрастыруды 

орындауды,  екінші 

«өнер» орталығында  

жайдары жаздың 

суретін салғызу  

(құрастыру және 

сурет салу) Екінші 

топ балаларына 

ұлттық ою-өрнек 

элементтерінің ретін, 

олардың арасындағы 

ара қашықтықты 

сақтау мен пішінін 

ескере қолданып, 

кілемшені  безендіру 

дағдысын дамыту 

(жапсыру) 

Ортаға «Ашық 

алаңға»жиналып 

көңілді ән орындатып 

құрылыс 

материалдарынан,«ле

го» 

конструкторлардан 

құрастырайық деп 

құрату 

(құрастыру) 

Не құрастырып 

жатқандары жайлы 

бір біріне айтып, 

оның қандай 

болатыны, ол жерде 

не істейтінін айтып 

отыруына жағдай 

жасау.  

(сөйлеуді дамыту) 

Достық туралы 

суреттерді кітаптан 

қарату, оларды 

әңгімелеу, танитын 

кейіпкерлердің іс 

әркетін сахналау.  

(көркем әдебиет) 

 

Достар әнін қосып 

сергіту сәтін жасату. 

(музыка) 

Балаларға қалаулары 

бойынша бормен 

ойдан сурет салуды 

ұсыну. Көлденең 

және тік сызықтарды 

Мерекелік демалыс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды музыка 

сүйемелдеуімен 

орындату 

(музыка) 

Балалардың сұранысы 

бойынша ертегі оқып 

беру. Суреттер 

бойынша әңгімелесу 

(көркем әдебиет) 

Достардың қасына 

дайын пішіндегі 

жануарларды 

жапсырту 

(жапсыру) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша 

орталықтарға бөлу. 

Ермексаздан 

достардың 

ойыншықтарын 

жасату. 

(мүсіндеу) 

 

 

Сергіту сәті 

Балаларды екі 

орталыққа бөлу.  

Бір орталықта  

«Біз 

достарымызбен 

келетін балабақша» 

тақырыбында сурет 

салдырту.   

(сурет салу) 

 

Екінші орталықта  

«Кім тапқыр?» 

ойынын ойнату. 

Топтағы осы 

геометриялық 

фигураларға ұқсас 

заттарды көп етіп 

табуға 

ынталандыру.  

(математика 

негіздері) 

Сурет бойынша 

«Жаман жолдас» 

ертегісін балаларға 

айтқызу.  

(сөйлеуді дамыту) 

Балаларды 

орталықтарға бөлу.  

Балалардың дербес 



би билету.  

(музыка) 

 

 

 

салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 

білу,әртүрлі пішіндегі 

(көгөністер мен 

жемістер, ыдыс-аяқ, 

ойыншықтар,жануарл

ар), дөңгелек пішінді 

(шарлар, бұлттар, 

күн) заттарды 

бейнелету,   

(сурет салу) 

Мерекелік демалыс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

шығармашылық 

әрекеттерін 

ұйымдастыру.  

Апта бойы 

жасалған 

жұмыстардың 

ішінен ұнағанын 

қайта жасауға 

мүмкіндік беру. 

(мүсіндеу) 

(жапсыру) 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын құрал-жабдықтарды дұрыс 

пайдалану дағдыларын пысықтау. Құлап қалған кезде өзіне қарапайым көмек көрсетуге, 

науқастанғанкездеересектерге жүгінуге баулу. (салауатты өмір салтын қалыптастыру) 

Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс киіну 

және достарына киінуіне көмектесу дағдыларын қалыптастыру. Балаларды адамгершілікке,өзара көмек 

беруге үйрету. Серуенге бара жатқанда айналасына қарап, өзгесітерді байқау және атауды дамыту.    

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Серуен №1 

Айналаға зейінмен 

қаратып, көктемнің 

қандай белгілерін 

көріп тұрғаны жайлы 

сұрау.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 

  

Серуен №2 

Ауа райын бақылату. 

Желдің бар жоғын 

анықтату. Тірі және 

өлі табиғат заттары 

мен құбылыстарына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Мерекелік демалыс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуен №3 

Балбақша ауласында 

өсетін  

кейбір көгөністермен 

жемістердің түрін 

тану және атау, 

қарапайым 

түсініктерді 

қалыптастыруды 

пысықтау. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылды ойын 

Серуен №4 

Қоршаған орта 

заттары,олардың 

қасиеттері және 

қолданылуы 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

Балабақша 

ауласындағы 

бассейнмен 

таныстыру.  

(қоршаған 

ортамен танысу) 



Мерекелік демалыс 

 

«Кешікпе» 

Қимылды ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым 

ережелерді 

сақтауға,қимылдарды

үйлестіруге үйрету. 

Қ/ ойын «Мысық 

пен тышқан»  

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды жетілдіру.  Өз –өзіне қызмет ету дағдыларын топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Ертеңгіліктерде айтатын әндерін тақпақтарын 

қайталап айту  және т.б. жаттату.  (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындату: қолды дұрыс жууды, өз орамалының орнын білуін,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану , аузына тамақ толтырып сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюын қалыптастыру.Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды қалыптастыру. Өз төсек орнын тауып жату 

дағдысын бекіту. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Балалардың 

тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу барысында балаларға достық туралы  ертегілер  

оқып беру және жайлы музыка қойып тыңдап тынығуына жағдай жасау(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаң аяқ жүргізу.Тыныс алу жолдарын 

жаттығулар жасатып, шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі)Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киінуді,түймелерін қадауды, сырмаларын сыруды, аяқ киімдерін дұрыс киюді пысықтау . Қыз 

балаларды шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту)Қолдарын жууды, құрғатып сүртуді, сүлгіні өз орнына іліп қоюды жетілдіріп бекіту 

(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Ояну жаттығуы №14 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Өз өзіне 

қызмет ету дағдыларын пысықтау. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

 



Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар  

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

«Гүлдер таласы» 

ертегісін  сахналауды 

жетілдіру. 

(сөйлеуді дамыту) 

«Өнер» орталығында 

балаларды екі шағын 

топқа бөлу.Бірінші 

топ балаларына 

гүлдерді ермексаздан 

жасату.  

(мүсіндеу) 

 

Ермексаздан топтағы 

ойыншықтардың 

мүсіндерін  жасауды 

ұсыну. (доп, шар 

және т.б)(мүсіндеу) 

 

Қағаздан үйшік 

жасау. Дайындалған 

ірі және ұсақ 

элементтерді қағаз 

бетіне орналастыруды 

және жапсыру 

арқылы ұжымдық 

композиция 

құрастыруға баулу. 

жапсыру) 

Мерекелік демалыс Үйірме жұмысы: 

«Қазақтың ұлттық 

ойындары» 

Тақырыбы: 

Қазандоп 

Балаларды 

орталықтарға бөлу. 

Қалаулары бойынша 

дербес 

шығармашылық 

әрекеттер 

ұйымдастыру. 

Ермексазды алақанда 

есу дағдыларын 

жетілдіру. 

(мүсіндеу) 

Үйірме жұмысы: 

«Жол жүру 

ережесі» 

Тақырыбы: 

Қорытынды 

Ұнатып айтатын 

әндерін, билейтін 

билерін қайталатып 

пысықтау. 

(музыка) 

 

Балабақша 

ғимаратын  

құрастырғызу.  

(құрастыру) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Гүлжайна,Төренұр, 

әлеуметтік  

дағдыларды дамыта 

отырып, қазақ 

халқының тұрмыстық 

заттарын атауды 

үйрету 

Психологтың жеке 

баламен жұмысы: 

«Сурет бойынша 

әңгімеле» ойыны 

Қатысатын балалар: 

Мадияр,Еркеназ,Аяна 

Мерекелік демалыс Жеке баламен 

жұмыс:  

Айсұлтан,Алинура, 

Темірге әлеуметтік  

дағдыларды дамыта 

отырып, сюжетті –

рөлдік ойындарда 

отбасы мүшелерінің 

рөлдерін  үйрету 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Аяна,Маржан,Әзиз 

шығармашылық 

дағдыларын 

дамыту, заттарды 

мүсіндеуге 

қызықтыру, 

желімдеудің 

техникасын 

меңгерту 

 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау және ойыншықтарды алып шығу.(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту). 



Серуен «Ғажайып сандық» 

Сандықтан  әр түрлі 

заттарды көрмей, 

ұстап сезу арқылы 

табу.  

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын: 

«Бірге ойнайық»  

 

 

Мерекелік демалыс Еркін ойындар. 

Кеңістікті 

бағдарлауға, 

«жүгір»,«ұста»,«тұр» 

белгілеріне сәйкес 

әрекет етуге үйрету 

Қимылды ойын 

«Хан талапай» 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балаларға «Достық»  туралы әңгімелесуді ұсыну. Қызықты ойындарды үйде ойнауға ұсыну.   

 

Тәрбиеші: К.Бодыбаева 

                   Г.Мамбетова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім  беру ұйымы: №8 «Қызғалдақ» бөбекжай-бақшасы 

Топ:  Ортаңғы  «Болашақ» 

Балалардың жасы: 3 жаста 

Жоспардың құрылу кезеңі:  06.05  –10.05.2024ж.   

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

06.05.2024 

Сейсенбі 

07.05.2024 

Сәрсенбі 

08.05.2024ж 

(04.05.24ж өтілді) 

Бейсенбі 

09.05.2024 

Жұма 

10.05.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жайдары көңіл күймен   қарсы алу. Баланың балабақшаға деген қызығушылығын арттыру. 

Баладан қандай көңіл күймен келгенін сурет арқылы көрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

Балабақшаға дүкеннен зат алып келмеу керектігін түсіндіру.Адамның денсаулығына 

пайдалы(көгөністер,жемістер,сүт өнімдері) және зиянды тағамдар(тәттілер,бәліштер,тәтті газдалған 

сусындар)туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру.  

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Балалардың мінезі құлқындағы өзгерістер туралы анықтамалық ақпарат беру.  

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Дидактикалық ойын: «Сиқырлы қалта», «Суретші қай жерде қателесті?»,  

Табиғаттағы ауа райының жағдайын бақылауға және бақылаудың нәтижелерін табиғат күн тізбесінде 

белгілеуге үйрету. 

Шамасы келетін жұмысты орындау кезінде балалардың бастамасын қолдау:бөлме өсімдіктеріне күтім 

жасату,оларды суару. 

Балалармен жеке жұмыс. (қоршаған ортамен танысу) 



Таңертенгі жаттығу Таңертеңгі жаттығу кешені №1 (доппен,әуенмен) 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті 

 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнау дағдысын дамыту.Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтқызу, ас қайырту. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балаларға бір біріне бүгін қандай әдемі болып тұрғанын сипаттап айтқызу.  

Қазақ батырлары  туралы не білетінін сұрау? Олар туралы не білгісі келетінін анықтау.  

Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер 

туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен қарым-

қатынас жасауына 

жағдай жасау: 

сәлемдесуде,өтінішін,

ырзашылығын 

білдіруде сыпайы 

сөйлеу әдебін 

сақтауға,құрдастарын 

есімімен толық, дұрыс 

атауға 

баулу.(қоршаған 

ортамен танысу) 

 

Көктемнің үшінші айы 

мамырда табиғаттағы 

өзгерістерді 

Мерекелік 

демалыс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыка 

Ересектердің 

орындауындағы және 

аудио-бейнежазбадан 

музыка тыңдауға 

үйрету. 

 

 Ғажайып қоржынна 

түрлі жануарлардың 

ойыншықтарын 

шығару. Оларды 

сызықтың бойына тең 

етіп қойып 

жайғастыруын 

ұйымдастыру. Әр 

жануардың досын 

тапқызу.  

 (математика 

негіздері) 

Мерекелік 

демалыс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:допты бір-

біріне басынан жоғары 

(артқа және алға) беру, 

жан-жаққа (солға- оңға) 

бұрылу. 

Кітаптардан Қазақстан 

республикасының 

әскерді туралы суреттер 

көрсетіп ақпарат беру.  

«Сарбаз» тақпағын айту, 

«Сарбаз» әнін қайталап 

айтқызу. 

Дауысты(а,ә,е,о,ұ)және 

кейбір дауыссыз(п-б,к-

қ,т-д,ж-ш,с-з) 

дыбыстарды анық айту 

(сөйлеуді дамыту, 



таныстыру. Қызғалдақ, 

түймедақ және т.б 

гүлдері туралы ақпарат 

беру. Гүлдерді атату, 

сипаттату. 

Дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және бекіту, 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Екі түрлі гүлдерге 

сәйкес балаларды 

топтарға бөлу. Бірінші 

орталықта гүлдерге 

күтім жасау туралы 

ақпарат алып, топтағы 

гүлдерге күтім жасату 

Екінші орталықта 

балаларға гүлдер 

бағын құрастырту.  

(құрастыру, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 

Мерекелік 

демалыс 

 

 «Жылдам жаса» 

ойынын ойнату. Ойын 

барысында  

етістіктерді бұйрық 

райымен қолдана 

білуге 

үйрету(отыр,жүр,жүгір

). Балалардың бірі 

отыр, жүр, жүгір 

дегенді ретімен 

ауысытып айтады. 

Балалар орындайды. 

Дұрыс жасамаған бала 

ән немесе тақпақ 

айтып айыбын өтеп 

беруіне жағдай жасау 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Қимылды ойын:  

«Кім жылдам?»  

 

Жапсыруда табиғи 

материалдарды және 

қағазды түрлендіру 

әдістерін (жырту, 

умаждау, бүктеу, 

қатпарлау) қолдануды 

дамыту.(жапсыру) 

 

 

 

Мерекелік 

демалыс 

 

музыка) 

«Ғажайып сандық» 

дидактикалық ойын. 

Сандықтан әр түрлі 

заттар шығартып, 

сипаттауда сын 

есімдерді қолданып, 

салыстыру нәтижелерін 

атауды(ұзындау-

қысқалау,кеңдеу-

тарлау,жоғары-

төмен,қалың-жұқа 

немесе ұзындығы, 

ені,биіктігі,қалыңдығы 

бойынша тең) дамыту. 

Карточкалармен жұмыс 

жасату.  

(математика негіздері) 

Өз бетінше ойдан 

құрастыруға мүмкіндік 

беру.Дайын 

құрылыспен түрлі 

ойындар ойнауға 

ынталандыру. 

(құрастыру) 

 



Серуенге дайындық Серуендеуде балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар 

арқылы белсенділіктерін күшейту. Жағымсызқылықтарыүшінұяттысезінебілуге,ренжіткеніүшін 

құрдасынанкешірім сұрауғабаулу. 

Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру. Достарының киінуіне көмектесуге тәрбиелеу  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Серуен №6 

Сарбаз боламыз деп, 

қатарға тұру, оңға 

солға бұрылу 

дағдыларын бекіту.  

Қимылды ойындар. 

Доптармен ойындарда 

балалардың 

белсенділігін дамыту. 

 

«Ән сал, сарбаз!» әнін 

балаларға айтқызу, 

қимылдар жасату. 

(музыка)  

Қимылды ойын  

«Арқан тарту» 

Мерекелік 

демалыс 

Серуен №7 

Қазіргі таңда 

полицияда да қыздар 

жұмыс жасайтынын 

айтып,таныстыру. 

Олардың қандай 

қызмет атқаратынын 

түсіндіру. Сюжетті-

рөлдік ойындар 

барысында жол 

қозғалысы ережелері 

туралы балалардың 

білімдерін жетілдіру. 

Жаяу жүргіншілерге 

және жолаушыларға 

арналған қарапайым 

ережелермен 

таныстыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Ағаштардан автомат 

пистолет жасату 

(құрастыру) 

Мерекелік 

демалыс 

Серуен №8 

Балабақша ауласында 

қандай гүлдер бар 

екенін анықтату. Оларға 

күтім 

жасату.(қоршаған 

ортамен танысу) 

 

Тәулік бөліктері күндіз 

және түнде туралы 

ұғымдарын кеңейту. 

(математика негіздері) 

 

Қ/о:«Автобус» 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта  



киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Көктем туралы әнді қайталау  және т.б. 

жаңа ән жаттау (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу барысында көркем сөз қолдану. Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Тамақтану тәртібін сақтаудың және көгөністермен жемістердің, дәрумендердің адам ағзасына пайдасы 

туралы айтып беру. Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Топтағы кітап орталығынан балалар  

таңдаған ертегіні  оқып беру (көркем әдебиет) 

 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаң аяқ жүруді ұйымдастыру.Тыныс алу 

жолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі)Өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдыларын: өз бетінше киінуін жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен 

олардытазалау,құрғату.Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балаларды  шаштарын тарауға және жинауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту)Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-

гигиеналық  дағдылар).   

Ояну жаттығуы №15 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

Сарбаз 

Қорғаған орман, 

тауын, көлін 

Қатардағы ол 

жауынгер. 

Шайқасар жаумен 

бетпе-бет 

Мерекелік 

демалыс 

«Сарбаз» тақпағын 

жаттау.Сөйлеуде 

дауыс қарқынын 

өзгертуді бекіту: 

ақырын, жылдам 

сөйлеуді меңгерту 

(сөйлеуді дамыту) 

Мерекелік 

демалыс 

Апта бойы жасаған 

жұмыстарды 

қорытындылау. 

Өздеріне ұнаған 

жұмысты қайталап 

жасауға болатынын 

айтып, балаларды 



басқа әрекеттер) Олдағы өшпес 

жалынды ер. 

Балаларды 

тақпақтармен шағын 

өлеңдерді жатқа айтуға 

үйрету. 

(көркем әдебиет) 

Балалар қалаулары 

бойынша 

сарбаздардың суретін 

бояп, олардың 

қаруларын 

ермексаздан жасап, 

жеңіс туралы 

композиция 

жапсырады 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Дайын пішіндердің 

көмегімен заттарды 

қиюға немесе өз 

бетінше ойдан қиып 

алып композицияны 

құрастырып 

жапсыруға мүмкіндік 

беру.Жапсыру 

барысында қауіпсіздік 

техникасы ережелерін 

сақтауға, ұқыпты 

болуға 

баулу.(жапсыру)(суре

т салу) 

орталықтарға бөлу.  

сурет салу жапсыру 

немесе мүсіндеу  

 

Ұнататын  әнін 

дауыстап және төмен 

дауыспен орындату 

(музыка) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Көзайым, Әзиз, 

Темірге әлеуметтік  

дағдыларды дамыта 

отырып, дұрыс немесе 

дұрыс емес, жақсы 

немесе жаман 

әрекеттер туралы 

қарапайым 

түсініктерді үйрету 

Мерекелік 

демалыс 

Музыка жетекшісінің  

жеке баламен 

жұмысы:  

Нұрдәулет,Айғаным, 

Гүлсім билейтін 

әуендерге сәйкес 

қимылдарды өз 

бетінше орындауды 

үйрету. 

Мерекелік 

демалыс 

Жеке баламен жұмыс:  

Айару, Еркеназ бен 

Төренұрға 

шығармашылық 

дағдыларын дамыту, 

мүсіндеудің әртүрлі 

тәсілдерін, желімдеудің 

техникасын үйрету 

Серуенге дайындық Реттілік сақтап киімдерін дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



Серуен Қ/о: «Тез,тез жүгір» 

Еркін ойындар 

  Қ/о: «Күн мен түн» 

Еркін ойындар 

 

 

Қ/О: «Топ, топ бала» 

Еркін ойындар 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Апта бойы бала не үйренгені жайлы сұхбат,  әңгімелесу.  

Ата- анарға отбасында сарбаздар, батырлар туралы әңгімелесуді ұсыну. 

Тәрбиешілер: К.Бодыбаева 

                        Г.Мамбетова    

                        А.Мұратбаева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім  беру ұйымы: №8 «Қызғалдақ» бөбекжай-бақшасы 

Топ:  Ортаңғы  «Болашақ» 

Балалардың жасы: 3 жаста 

Жоспардың құрылу кезеңі:  13.05  –17.05.2024ж. ІІ апта 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

13.05.2024 

Сейсенбі 

14.05.2024 

Сәрсенбі 

15.05.2024 

Бейсенбі 

16.05.2024 

Жұма 

17.05.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды көңілді көңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу. Баладан  бақшаға келгенше не көргенін, қандай көңіл 

күймен келгенін, сыртта ауа райын қандай болып тұрғанын сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  

(сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру, логопед, психолог мамандарының 

кеңесіне жүгіну кестелерін еске салу.   

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілету (суық, жылы, күн шуақты, жаңбыр жауды,желсоқты),оған сәйкес 

киіну дағдысын қалыптастыру.Табиғат бұрышындағы өсімдіктер, оларға күтім жасау (топырағын қопсыту, 

суару, жапырақтардың шаңын сүрту) туралы түсінікті дамыту. (бөлме жануарларына күтім жасату) 

Балалармен жеке жұмыс. 

Топта балалармен ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындарын ойнату. 

әлеуметтік және эмоционалды зияткерлікке тәрбиелеу: балалардың назарын адамның жеке қасиеттеріне 

(мейірімді, жанашыр, қамқор, сезімтал және іскер, еңбекқор, ұқыпты) аудару, жақсы және жаман әрекеттерді 

дұрыс бағалау тәжірибесін  қалыптастыруды пысықтау. 

(сөйлеуді дамыту және қоршаған ортамен танысу) 

Дидактикалық ойын:«Көліктерді тап, сана», «Айырмашылығын тап»,  «Орнын тап»  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптардан жануарлардың, құстардың суреттерін  қарату.  

Таңертенгі жаттығу Таңертеңгі жаттығу кешені №18 /доппен, әуенмен/ 

Жалпы дамытушы жаттығулар,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті 

 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетелдіру, тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. «Бата» 

жаттауға баулу 



(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Жыл мезгілі жайлы сұрақтарға жауап алу.Балалар қазір жылдың қай мезгілі?Көктем  мезгілінде неше ай бар? 

Қандай айлар атап беріңдерші?Көктемде  не жауады? Келесі жыл мезгілі қандай?Балалардың  

жаңалықтарымен  бөлісуін, жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру. «Гүлдер туралы не білеміз?» тақырыбында 

әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, 

ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен қарым-

қатынас жасауына 

жағдай жасауды: 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз бетінше 

кітаптарды қарауға 

баулу 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: аяқтың 

ұшына көтерілу. 

Негізгі қимылдар: 

1,5-2 метр 

қашықтықтан допты 

бір-біріне лақтыруды 

үйрету 

 

 

Музыка 

Аспаптың 

сүйемелдеуіне, 

ересектердің 

дауысына ілесе 

отырып,олармен бірге 

ән айту, әнді бірге 

бастап, бірге 

аяқтауын пысықтау 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

аяқтың ұшына 

көтерілу. аяқты алға 

қарай қоюды үйрету 

1,5-2 метр 

қашықтықтан допты 

бір-біріне, заттардың 

арасымен лақтыруды 

үйрету 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:аяқтың 

ұшына көтерілу. 

аяқты алға қарай 

қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою 

1,5-2 метр 

қашықтықтан допты 

бір-біріне, заттардың 

арасымен, қақпаға 

домалату 

 

 

 

 

 

 Сөздік қорды 

заттардың сапасы мен 

қасиеттерін білдіретін, 

заттарды жалпы және 

ерекше белгілері 

бойынша жалпылаушы 

сөздермен байыту үшін 

кол өнер бұйымдары 

Ғажайып қорапшадан 

 су құйғыш, күрек, 

шелек шығады.Бұл 

заттармен не істейміз 

деп сұару? 

. Сөйлеу қарқынын 

өзгерту қабілетін 

дамыту: баяу 

Адасып келген 

Көктем 

ханшайымымен 

танысу  

Көктем ханшаймына 

қағаздан гүл жасап 

ұсынады. Ал ол 

балаларға  өз гүлдерін 

Топтағы гүлдерге 

күтім жасату, 

олардағы 

өзгерістерді байқату. 

Гүлдерге қарап 

сурет салуды немесе 

ермексаздан мүсінін 

жасауды ұсыну. 

 Балалардың 

қалаулары бойынша 

киім таңдап алып, 

қойылымдарды 

сахналату дағдысын 

дамыту.  

(сөйлеуді дамыту) 

Өзінің дене 



(қамшы, кілем, құрақ 

жастық, ) түрлерін 

сипаттау, ерекшелігін 

таныту, 

 (сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

«Гүлдер бағы» 

тақырыбында 

қарапайым 

композицияларды 

жасап мүсіндеуге 

қызығушылығын 

арттыру. Бірнеше 

бөліктерді қосу,қысу, 

біріктіру арқылы 

өсімдіктерді мүсіндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

(мүсіндеу) 

сөйлеуді дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Заттарды 

геометриялық 

пішіндерден жасату.  

Балаларды 

геометриялық 

фигуралармен: 

үшбұрыш, шаршы, 

дөңгелекпен 

таныстыруды 

пысықтау, ұстау және 

көру тәсілдері 

арқылы аталған 

фигураларды 

зерттеуге мүмкіндік 

беру. 

(математика 

негіздері) 

 

сыйлайды. 

(математика 

негіздері,құрастыру, 

сурет салу) 

Көктем аруының 

себетін жасауды 

ұсыну. Кесектерді  

алақандарының 

арасында 

домалату,есу,жаю 

тәсілдері арқылы 

мүсіндету. 

(мүсіндеу) 

 

(мүсіндеу, сурет 

салу) 

 

«Гүлдер таласы» 

ертегісін оқып беру.  

Балаларға өз бетінше 

ертегі мазмұнын 

айтуды 

дағдыландыру.  

(көркем әдебиет) 

Лэпбукке гүлдер  

жапсырту. 

(жапсыру) 

 

 

мүшелерін 

бағдарлауды және 

осыған байланысты 

өзіне қатысты 

кеңістік бағыттарын 

анықтауды 

пысықтау: үстінде-

астында, алдында-

артында,оң-сол. 

Оңға солға бұрыл 

ойынын ойнату. 

(математика 

негіздері) 

Ағаштағы гүлдерді 

мүсіндету. 

(мүсіндеу) Лэпбукке 

көктем белгілерін 

танып жапсырту. 

(жапсыру) 

Серуенге дайындық Серуенде(отпен ойнамау, жолға шықпау) ойын алаңында және құммен, сумен, ұсақ заттармен ойындарда 

қауіпсіз әрекет ету дағдыларын қалыптастыру(оларды ауызға алмау,құмды шашпау,ұсақ заттарды 

құлаққа,мұрынға тықпау). (қоршаған ортамен танысу) Серуенге қызығушылық туғызу. Балалардың өз-өзіне 

қызымет ету дағдыларын қалыптастыру.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру. 

Достарына көмектесу дағдаларын жетілдіру.  

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Серуен №9 

Өсімдіктердің 

жіктелуі туралы 

түсініктерді кеңейту: 

жемістер, көгөністер. 

Балабақша ауласында 

Серуен №10 

Балабақша 

ауласындағы 

гүлдерді,  құстарды 

бақылату. Олардың 

тіршілігі туралы 

Серуен №11 

Ауа райын бақылату,   

Балабақша ауласында 

еңбек әрекетін 

ұйымдастыру. 

Әртүрлі заттардың 

Серуен №12 

Балаларды 

ересектердің еңбегін 

бақылау негізінде 

ойын әрекетіне 

ынталандыру.Мүмкі

Серуен №13 

Балабақша 

ауласында қандай 

құстар бар екенін 

анықтату.  

Ұяларын бақылату. 



өсетін өсімдіктерге 

күтім жасату.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қ/ о: «Кішкентай 

маймылдар» 

«Ғажайып кілемше». 

Дайын кілемшеге 

гүлдерді салу, бояту.  

(сурет салу) 

 

Құмда әр түрлі гүлдер 

бағының қоршауларын 

құрастырту. 

(құрастыру) 

әңгімелету. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

Қ/ойын «Қояндар» 

атауларын сөйлегенде 

белсенді 

қолдану,заттардың 

атқаратын 

қызметтерін 

түсіну,заттардың 

тобын білдіретін 

түсініктерді меңгерту. 

(қоршаған ортамен 

танысу, математика 

негіздері) 

«Дауысынан таны» 

жел жаңбыр, 

найзағайдың   

дауыстарын тану, 

атауды пысықтау.  

ндіктеріне қарай 

күтушіге, 

ауласыпырушыға 

көмек көрсетуді 

ұйымдастыру. 

Өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу,көмек 

көрсету ниеттерін 

қолдау.Бормен 

олардың суреттерін 

салғызу.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Балапандар барма 

көруін 

ұйымдастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қорапшадағы 

ойыншықтармен 

ойын. Заттардың 

санын ажыратуға 

үйрету: көп-біреу 

(біреу-көп), біртекті 

заттарды топтастыру 

(математика 

негіздері) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.  

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу дағдыларын жетілдіру.  Тамақтану дағдыларын пысықтау. Өз орнын білу,  дұрыс отыру, 

асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айтуды үйрету.   

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Қазақ халқының баяу күйлерін тыңдату 

(музыка)  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаң аяқ жүруді.Тыныс алу жолдарын 

шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және 

жергілікті су шараларын жүргізу: Дербестікті қалыптастыру:киіну,жуыну.Киімдерін реттілікпен өздігінен 

киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын 



тарауға,жинауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)Қолдарын 

жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Ояну жаттыгуы №16 

Бесін ас Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 

бағалауға үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Қалаулары бойынша  

шығармашылықпен 

айналысуға жағдай 

жасау. Ермексаздан 

қызғалдақ жасату.   

(мүсіндеу) 

Балаларға «әдебиет» 

орталығында  

«Торғай мен көбелек» 

ертегісін оқып беру. 

Балаларды сахналату 

(көркем әдебиет) 

Балалардың ұнататын 

ертегісін сахналату. 

(көркем әдебиет) 

 

Үйірме жұмысы: 

«Қазақтың салт-

дәстүрлері» 

Тақырыбы: 

Қорытынды 

 

«Гүлдер саябағы» 

тақырыбында 

құрылыс 

материалдарынан 

құрастыру 

ойындарын ойнату.  

 (құрастыру)  

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Айсұлтан, Гүлжайна, 

Нұрдәулетке 

әлеуметтік  

дағдыларды дамыта 

отырып, туған өлкенің 

кейбір өсімдіктері 

туралы түсініктерді 

меңгерту 

Психологтың жеке 

баламен жұмысы: 

«Лабиринт» ойыны 

Қатысатын балалар: 

Маржан, Нұрислам, 

Әзиз 

Музыка 

жетекшісінің  жеке 

баламен жұмысы:  

Айзия, Темір, Айару 

музыкалық 

аспаптарды 

таныстыру және 

ойнату 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Адина,Аяна,Мадияр

ға  физикалық 

қасиеттерін дамыту, 

тұрған орнынан қос 

аяқпен ,алға қарай 

жылжып, биіктіктен 

секіруді үйрету 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Бексұлтан,Айзере Б., 

Айзере Д. 

шығармашылық 

дағдыларын дамыту, 

ұжымдық 

жұмыстарға 

қызықтыру. 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу.Қатармен жұптасып жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

 (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қимылды ойын 

 «Әдемі гүлдер» 

Құмда гүлдердің 

суретін салу. 

(сурет салу) 

Еркін ойындар 

Лэпбукта гүлдер 

бағына әр бетіне 

сәйкесінше жапсырту  

(жапсыру)  

Қимылды ойын 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Кім көп жинайды?» 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Менімен бірге 

ойна» 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Мысық пен 

тышқан» 

 



«Кішкентай гүдер» 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Оқып берген  ертегілерді  үйде қайталау.  

Гүлдер   туралы әңгімелесуді ұсыну.   

Тәрбиешілер: К.Бодыбаева 

                        Г.Мамбетова 

                        А.Мұратова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім  беру ұйымы: №8 «Қызғалдақ» бөбекжай-бақшасы 

Топ:  Ортаңғы  «Болашақ» 

Балалардың жасы: 3 жаста 

Жоспардың құрылу кезеңі:  20.05  –24.05.2024ж. ІІІ апта 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

20.05.2024 

Сейсенбі 

21.05.2024 

Сәрсенбі 

22.05.2024 

Бейсенбі 

23.05.2024 

Жұма 

24.05.2024 

Балаларды 

қабылдау 

 Балаларды қарсыалып, ыстық мейірімге баулу. Амандасу дағдыларын жетілдіру. Баланың бүгінгі көңіл күйі, 

оның денсаулығы туралы сұрау.Далада қандай ауа райы болып тұрғанын сұрау. Ғажайып қорапшадан ұнаған 

жаңа ойыншығын алып, топқа өтуін ұйымдастыру. Баладан  өз отбасында қандай шаруамен айналысқаны 

жайлы айтып беруге тарту  Баладан  бақшаға келгенше не көргенін, қандай көңіл күймен келгенін, сыртта ауа 

райын қандай болып тұрғанын сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру.   

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 

Қимылды ойын: «Қуыршақ қонаққа дайындалуда» , «Әдемі кілемшелер», «Затты сипаттау», «Сиқырлы 

суреттер», «Әдемі гүл».  

Сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен және түрлі түсті қағаздармен еркін өз бетінше жұмыстар.  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, суреттер бойынша әңгімелеу, ертегілер 

құрастыру.Балармен жеке жұмыс. Бөлме өсімдіктеріне және табиғат бұрышындағы жануарларға күтім 

жасау,адамның табиғатқа қамқорлық танытуының маңызы туралы білімдерін қалыптастыру. 

Балалармен жеке жұмыс (қоршаған ортамен танысу) 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені №19 

Жалпы дамытушы жаттығулар,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті 

 

 



Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетелдіру, тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. «Бата» 

беруге баулу(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

«Әр қашан күн сөнбесін» әнін айтқызу. Балалардың  жаңалықтарымен  бөлісуін, жақсы тілектер тілеуін 

ұйымдастыру.  

Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер 

туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Қоршаған ортадағы 

күнделікті жиі 

қолданылатын 

туыстық қатынасқа 

байланысты сөздерді 

(«бөпе»,«аға», 

«апа»,«іні»,«қарындас

»), тұрмыстық 

заттардың, 

жемістердің, 

жануарлардың, 

төрттүліктің 

атауларын айту және 

түсіну дағдыларын 

пысықтау. 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: аяқты 

алға қарай қоюды 

үйрету. 

Негізгі қимылдар: 

 Саты бойымен 

өрмелеуді үйрету 

 

Музыка 

Музыканың басталуы 

мен аяқталуына сәйкес 

қимылдарды 

орындауды, 

қимылдарды өз 

бетінше бастау және 

аяқтауды меңгерту.  

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: аяқты 

алға қарай қою,аяқты 

жан-жаққа қоюды 

үйрету. 

Гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеуді 

үйрету 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: аяқты 

алға қарай қою, 

аяқты жан-жаққа, 

артқа қою үйрету. 

Саты бойымен 

өрмелеу, 

гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеуді 

үйрету   

 

 

 Балалардан бүгінгі 

көңіл күйі туралы 

Ғажайып 

қорапшадан 

Дидактикалық ойын 

«Бұл не зат?» суреттің 

Топтағы гүлдерге 

күтім жасату. 

Ойыншықтарды 

үстелдің үстінде, 



сұрау. Сүйікті 

ойыншығы мен 

ойыны туралы сұрау. 

Ол ойыншықты не 

үшін жақсы 

көретіндерін айтқызу.  

(сөйлеуді дамыту) 

Балаларды екі  топқа 

бөлу. Бірінші 

топтағылар «ойын» 

орталықта 

ойыншықтарды жуып 

күтім жасату, ал 

екінші 

«өнер»орталықта 

қағаздан кеме 

құрастырғызу. Сосын  

балалардың 

орталықтармен 

ауысуына жағдай 

жасау. 

 (құрастыру, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

құмда ойнайтын 

ойын құралдарын  

шығару. Балаларға 

оларды  атату, содан 

соң санату 

салыстырғызу. 

Қандай қызмет 

атқаратынын айтып 

беруді үйрету. 

Сөздердіжіктелуіне,

септелуінеқарайбайл

аныстырып сөйлеуді 

жетілдіру. 

 (сөйлеуді дамыту) 

Ұзындығы, ені, және 

биіктігі бойынша 

қорапшадан 

шығарылған 

заттарды   

салыстыру, екі 

заттыүстіне және 

қасына қою 

тәсілдерін қолданып, 

жуандығы бойынша 

айырмашылығын 

табуға 

машықтандыру 

(математика 

негіздері)  

төрттен бір бөлігін 

танып не зат екенін 

тауып атату. Оны 

топтан тауып келуін 

қйымдастыру 

 Онымен не істейтінін 

әңгімелету. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

«Әр қашан күн 

сөнбесін»   әнін 

айтқызу, би 

қимылдарын жасату 

көңіл көтеріп 

сезімдерін танытуға 

жетелеу.  (музыка) 

 

 

Олардағы өзгерістерді 

байқату. Гүлдерге 

қарап сурет салуды 

немесе ермексаздан 

мүсінін жасауды 

ұсыну. (мүсіндеу, 

сурет салу) 

 

«Гүлдер таласы» 

ертегісін оқып беру.  

Балаларды өз бетінше 

саханалауға 

талпындыру. 

(көркем әдебиет) 

 

Лэпбукте құрылыс 

құралдары мен 

заттардын сәйестігін 

тауып  сәйкестендіріп 

жапсырту 

(жапсыру)  

 

астында, артында, 

жанында тәрізді 

көмекші сөздермен 

бірге қолдануды 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Көңіл көтеріп,  

«Бақытты балалар»   

әнін айтқызу, би 

қимылдарын жасату.  

(музыка) 

Қағаздан гүлдердің 

пішінін жасату.  

(жапсыру) 

 

 



Серуенге 

дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. Серуенге қызығушылық туғызу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын қалыптастыру.  

Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру. Достарына көмектесу дағдаларын жетілдіру.  

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Серуен №14 

Балабақша ауласында 

өсетін өсімдіктерге 

күтім жасату.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қ/ойын «Кішкене 

қояндар» 

 

Құммен ойынайтын 

құралдарымен әр 

түрлі суреттерді 

салғызу 

(сурет салу) 

 

Серуен №15 

Балабақша 

ауласындағы 

гүлдерді,  құстарды 

санату. Оларға 

табиғи заттардан 

астау 

жасату.(математика 

негіздері, 

құрастыру) 

 

Бормен құстардың 

суретін салғызу 

(сурет салу) 

 

Қ/ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

Серуен №16 

Ауа райын бақылату,   

Балабақша ауласында 

еңбек әрекетін 

ұйымдастыру. Гүлдер 

мен ағаштардың 

айырмашылықтарын 

сипаттап айтуын 

ұйымдастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, математика 

негіздері) 

 

Қимылды ойын 

«Қояндар» 

 

Серуен №17 

Балабақша ауласында 

өсіп тұрған гүлдерді 

санату, танып атату, 

оларға күтім жасату. 

Құмда  олардың 

суреттерін салғызу.  

(қоршаған ортамен 

танысу, сурет салу, 

математика 

негіздері) 

 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарда 

жетекші рөлді 

орындауға үйрету, 

ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға 

баулу. 

Серуен №18 

Балабақша 

ауласында өсетін 

гүлдерді бақылату. 

Салыстыру 

нәтижелерін 

ұзындығы бойынша 

ұзын-қысқа, бірдей, 

тең, ені бойынша 

кең-тар, бірдей, тең, 

биіктігі бойынша 

биік-аласа, 

бірдей,тең, 

жалпышамасы 

бойынша үлкен-кіші 

сөздерімен 

белгілеуді жетілдіру.  

(математика 

негіздері) 

Қ/ ойын «Маған 

қарай жүгір» 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.  

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу дағдыларын жетілдіру.  Тамақтану дағдыларын пысықтау. Өз орнын білу,  дұрыс отыру, 

асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айтуды үйрету.   

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 



қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы, баяу музыка тыңдату. Қазақ халқының баяу күйлерін тыңдату 

(музыка)  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаң аяқ жүруді.Шынықтырудың барлық түрлерін, 

жалпы және жергілікті су шараларынжүргізу: Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. 

 (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Ояну жаттыгуы №17 

Бесін ас Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 

бағалауға үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Қалаулары бойынша  

шығармашылықпен 

айналысуға жағдай 

жасау. Ермексаздан 

«кеме» жасату.   

 

 

Балаларға ұнататын 

әндерін қайталап 

айтқызып, би билету 

(музыка) 

Балаларға 

«Әдебиет» 

орталығында 

ұнатқан 

кітаптарынан  ертегі 

суреттерін 

тамашалатып, 

таңдаған ертегіні 

оқып беру.  

(көркем әдебиет) 

Ермек саздан құм 

салатын шелектер 

жасату.  

(мүсіндеу) 

Күн бейнесін мүсіндеу 

Жеке жұмыстарын 

ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

(мүсіндеу) 

 

 

Балалар ұнатып, 

таңдаған ертегісін 

сахналату. (көркем 

әдебиет) 

 

Лего ойыншықтары 

арқылы «Достар 

қалашығын» 

ұжымдасып 

құрастыруға 

жұмылдырып 

орындату 

  (құрастыру ) 

Лэпбук арқылы 

балалардың дербес 

шығармашылық 

жұмысын орындауға 

жағдай жасау 

(жапсыру) 

Табиғи қалдық 

материалдармен 

балалардың дербес 

шығармашылық 

әрекеттері.  

(құрастыру)  

 

Ағаштағы гүлдерді 

мүсіндеу. Дайын 

ағашқа гүл 

күлтешелерін 

ермексаздан жасап, 

біріктіруді бекіту. 

(мүсіндеу) 

 

 

 



Балалармен жеке 

жұмыс 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Әзизбен Нұрисламға 

заттық өлшемі 

бойынша (ұзын-

қысқа, биік-аласа, 

артық-кем) 

салыстыруын үйрету 

 

 

Жеке баламен 

психолог жұмысы : 

«Менімен қайтала» 

жаттығуы. 

 Мақсаты: есте 

сақтау үдерісін білу 

және дамыту. 

Қатысатын балалар: 

Темір мен 

Нұрдәулет 

Жеке баламен 

жұмыс: Айғаным, 

Алинура, Гүлсімге 

құрастыру дағдыларын 

дамыту, негізгі 

құрылыс бөлшектерін 

текшелер, кірпіштер 

ажырата білуге үйрету 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Адина, Маржан, 

Айзия сурет салу 

кезінде қарындашты, 

қылқаламды қатты 

қыспай, дұрыс 

ұстауды үйрету 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Шахир-хан, Адина, 

Айғаным кесектерді 

алақандарының 

арасында домалату, 

есу, жаю тәсілдері 

арқылы заттарды 

мүсіндеудi үйрету 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қ/ойын: «Кім бірінші 

жүгіреді?» 

Құмда кеменің 

суретін салғызу. 

(сурет салу) 

Еркін ойындар  

Қ/ойын  

«Кішкентай 

маймылдар» 

 

 

Еркін ойындар 

 

Қ/ойын: «Допты 

лақтыр» 

 

Еркін ойындар 

 

Қ/ойын:«Мекен мен 

балапандар» 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Мысық пен 

тышқан» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Оқып берген  ертегілерді  үйде қайталау. Бейбітшілік  туралы әңгімелесуді ұсыну.   

Тәрбиешілер: К.Бодыбаева 

                         Г.Мамбетова 

      А.Мұратова 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім  беру ұйымы: №8 «Қызғалдақ» бөбекжай-бақшасы 

Топ:  Ортаңғы  «Болашақ» 

Балалардың жасы: 3 жаста 

Жоспардың құрылу кезеңі: 27.05–31.05.2024ж. ІV апта 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

27.05.2024 

Сейсенбі 

28.05.2024 

Сәрсенбі 

29.05.2024 

Бейсенбі 

30.05.2024 

Жұма 

31.05.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жайдары көңіл күймен   қарсы алу. Баланың балабақшаға деген қызығушылығын арттыру. 

Баладан қандай көңіл күймен келгенін сурет арқылы көрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Балалардың мінезі туралы анықтамалық ақпарат беру.  

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Табиғаттағы ауа райының жағдайын бақылауға және бақылаудың нәтижелерін табиғат күн тізбесінде 

белгілеуге үйрету. 

Шамасы келетін жұмысты орындау кезінде балалардың бастамасын қолдау: бөлме өсімдіктеріне күтім 

жасату, оларды суару. Балалармен жеке жұмыс. (қоршаған ортамен танысу) 

 Шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, Пазлдармен үстел үсті ойындарын  

ойынату.  

Дидактикалық ойын: «Сиқырлы қалта», «Суретші қай жерде қателесті?», «Не жоқ?» «Кеңістікті тап»,  

«Күн мен түн» 

Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ дыбыстарын өздігінен дұрыс айтуға баулу.(қазақ тілі)   

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындарын ойнату, кітаптарды қарату кезінде.  

сөйлемдегі сөздерді байланыстыруға, көмекші сөздерді дұрыс қолдануғаүйретуді жетілдіру 

(сөйлеуді дамыту) 



Таңертенгі жаттығу Таңертеңгі жаттығу кешені №19 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтқызу, ас қайырту. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар бір біріне бүгін қандай әдемі болып тұрғанын сипаттап айтады. «Жазбен көктем мезгілі» туралы 

не білетіндерін сұрау. Олар туралы не білгісі келетінін анықтау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді 

талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Сөздерді 

байланыстырып, сөз 

тіркестерін 

құрастыруға (зат есім 

және сынесім,зат есім 

және етістік) үйрету 

Таныс ертегілер мен 

шағын 

шығармалардың 

мазмұны бойынша 

алдымен сұрақтарға 

жауап беруге, 

кейіннен өздігінен 

қайталап айтуға 

баулу. 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: аяқты 

алға қарай қоюды 

үйрету. 

Негізгі қимылдар: 

 Ілініп тұрған затқа 

қолды тигізіп, 

тұрған орнынан 

жоғары секіру Сапқа 

тұру, қайта сапқа 

тұру. 

 

 

Музыка 

Балаларды 

музыкалық 

аспаптармен: 

сыбызғы, 

металлафон, 

қоңырау, сылдырмақ 

және барабанды 

ырғақпен қағып 

ойнаудың 

қарапайым 

дағдыларын 

меңгеруін пысықтау. 

Денешынықтыру 

Екі аяқты созу, 

түрегеліп тұрған 

қалыптан солға, 

оңға, алға қарай 

еңкею 

Дидактикалық  

ойын :«Тез 

орындарыңа 

келіңдер» 

Денешынықтыру 

Аяқты алшақ 

ұстаған қалпында 

допты домалату 

Дидактикалық  

ойын : 

 «Өз жұбынды тап» 

 Көктем мен жаздың 

айырмашылығын 

қалай білуге 

болатыны жайлы 

әңгімелету. Жайдары 

жаз әңгімесін оқып 

«Кітап» 

орталығында  жаз 

мезігілінің суреттері 

бар кітапты қарап 

шығуына жағдай 

жасау. 

Су жағасында 

шомылып жатқан 

балалардың 

суреттерін көрсету. 

Балалардың сурет 

бойынша әңгіме 

Сөйлеу қарқынын 

өзгерту қабілетін 

дамыту:баяу сөйлеу, 

жаңылтпаштар 

айтуды үйрету. 

Пай-пай-пай, 

Ертегі 

кейіпкерлерінің 

киімдерін көрсету. 

Өз бетінше таңдап 

киіп ойындар 

ойнату. Еркін 



беру. Оқылған 

шығармадан ең 

қызықты, мәнерлі 

үзінділерді қайталату 

(көркем әдебиет) 

 

Көктем мен жаз 

туралы суреттерді 

қарату. 

ерекшеліктерін 

танып,атауын үйрету.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Балаларды екі 

орталыққа бөліп, 

бірінші «Ашық алаң» 

орталығында жазғы 

ойын алаңын 

құрастыруды 

орындауды,  екінші 

«өнер» орталығында  

жайдары жаздың 

суретін салғызу  

(құрастыру және 

сурет салу) Екінші 

топ балаларына 

ұлттық ою-өрнек 

элементтерінің ретін, 

олардың арасындағы 

ара қашықтықты 

сақтау мен пішінін 

ескере қолданып, 

Ә.Ахметов 

Тақпағын жаттату 

 (көркем әдебиет) 

 «Өнер» 

орталығында екі 

шағын топқа бөлу 

Бірінші топ 

балаларына 

көбелектің суретін 

бояту(сурет салу) 

Ал екінші 

топтағыларға  

көбелекті мүсіндету 

(Мүсіндеу) 

 

 

жүргізуін дамыту. 

Зат есімдерді 

жекеше, көпше 

түрде, етістіктерді 

келер және өткен 

шақта қолдануды 

үйрету.(сөйлеуді 

дамыту) 

 

Суға қай кезде 

түсуге болады. Күн 

тәртібінде 

көрсетілген 

кестемен жұмыс 

жасату.Қарама-

қарсы тәулік 

бөліктерін 

бағдарлауын 

дамыту: күндіз-

түнде, таңертең-

кешке (математика 

негіздері) 

«Өнер» орталығында 

балаларға 

шығармашылық 

жұмыстарын 

ұйымдастыру.  

(сурет салу, 

мүсіндеу, 

жапсыру) 

Жайылып жүр тай. 

Ай-ай-ай, 

Ұшып кетті торғай. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша жаз 

бейнесіндегі 

заттарын 

суреттерден табу. 

Балалардың қалауы 

бойынша 

бояулармен сурет 

салу. 

(суретін салу) 

Фетр тақтасына 

балаларға жаз 

белгілерін тауып 

жапсыруын 

ұйымдастыру 

(жапсыру).  

 

ойындарда таныс 

кейіпкерлердің 

образын өздігінен 

сомдауға, оларды 

басқа қырынан 

көрсетуге(қатыгез-

мейірімді,ақ көңіл-

салмақты) 

ынталандыру. 

(көркем әдебиет) 

Балаларды екі 

орталыққа бөлу. Бір 

орталықта өздеріне 

ұнайтын ертегі 

кейіпкерлерінің 

суретін бояу, суретті 

толықтырып салу.  

Сурет салуда 

қауіпсіздікті 

сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу. 

(сурет салу) 

Екінші орталықта 

ертегі 

кейіпкерлерінің 

ойыншықтарын 

салыстыру.  

«Тең бе?», «Қайсысы 

артық 

(кем)?»сауалдарына

жауап беруді 

дамыту. 



кілемшені  безендіру 

дағдысын дамыту 

(жапсыру) 

(математика 

негіздері) 

 

 

Серуенге дайындық Серуендеуде балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы 

ойындар арқылы белсенділіктерін күшейту. Жағымсыз қылықтары үшін ұятты сезіне білуге, ренжіткені 

үшін құрдасынан кешірім сұрауға баулу.Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс 

киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру. Достарының киінуіне 

көмектесуге тәрбиелеу  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен Серуен №19 

Үй жануарларымен 

олардың төлдері 

туралы білімдерін 

бекіту. Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру, 

табиғат бұрышын 

мекендеушілерді 

бақылау дағдыларын 

қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қ/ ойын «Жалауға 

қарай жүгір» 

 

 

 Серуен №20 

Қимылды ойын  

түрлерін өзгерте 

отырып,ойындарға 

күрделі ережелерді 

енгізу.Қимылды 

ойындарды ойнату. 

 

Ауа-райының 

жағдайын 

анықтау(суық,жылы, 

ыстық),табиғат 

құбылыстарын 

бақылату 

(маусымдық), 

бақылау 

күнтізбесінде 

жылдың көктемгі 

мезгілдеріндегі ауа-

райының жай-күйін 

белгілеуді жетілдіру. 

(қоршаған ортамен 

Серуен №21 

Алып шыққан 

ойыншықтармен 

жеке және топтық 

ойын теңестіру 

дағдыларын дамыту 

(математика 

негіздері) 

Балабақша 

ауласындағы  табиғи 

заттардан үйшік 

құрастыру.  

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру 

Құрастырған 

құрылыспен сюжетті 

ойыншықтарды 

қолданып ойнату. 

(құрастыру) 

 

Серуен №22 

Алып шыққан 

ойыншықтармен 

жеке және топтық 

ойын «Тең бе?», 

«қайсысы жоқ?» 

сұрақтарын қою 

арқылы салыстыру 

дағдыларын дамыту 

(математика 

негіздері) 

Табиғи заттардан 

кеме құрастырып, 

ағып жатқан суына 

жүздірту. 

(құрастыру 

Таныс,бұрын 

үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыкамен 

сүйемелдеу арқылы 

Серуен №23 

Гүлдерді 

тамашалау,көбелек 

түрлерімен танысу 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

 

Балалар мерекесіне 

арналған 

ертеңгілікте айтатын 

әндерін билерін 

пысықтау. (музыка) 

 



танысу) орындату(музыка) 

Қимылды ойын 

«Бірге ойнайық» 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыларып пысықтау.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 

қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Көктем туралы 

әнді қайталау  және т.б. жаңа ән жаттату (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу дағдыларын жетілдіру.  Тамақтану дағдыларын пысықтау. Өз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айтуды үйрету.  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Күндізгі ұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы, баяу музыка тыңдату. Топтағы кітап орталығынан балалар  

таңдаған ертегіні  оқып беру (көркем әдебиет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаң аяқ жүруді. 

Тыныс алу жолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен оларды тазалау,құрғату.Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс 

киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға, жинауға үйрету.  

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Ояну жаттыгуы №18 

 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

 «Гүлдер таласы» 

ертегісін  сахналауды 

Кітаптан ертегілер 

оқып беру. 

«Жаз еді» 

Ә.Ахметов 

Сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояту  

Құрастыру 

материалдарымен 



қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

жетілдіру. 

(сөйлеуді дамыту) 

«Өнер» орталығында 

балаларды екі шағын 

топқа бөлу.Бірінші 

топ балаларына 

гүлдерді ермексаздан 

жасату.  

(мүсіндеу) 

Кейіпкерлерді 

сипаттау үшін дауыс 

ырғағының мәнерлі 

қарапайым 

тәсілдерін 

қолдануды, таныс 

ертегілерді ойнауға 

және сахналауға 

ынталандыру, 

қызығушылығын 

ояту. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

Жаттауын жаттату.  

Өзен жай ағады, 

Жағасы балауса. 

Көбелек қағады, 

Қанатын жалауша. 

 (көркем әдебиет) 

 

 

Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында 

еркін ойындарды 

ұйымдастыру, үстел 

үсті ойындарын 

ойнату. 

(сурет салу) 

құрастыру 

ойындары, 

кітаптардан 

жануарлардың, 

құстардың 

суреттерін  қарату.  

 

(құрастыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Гүлсім,Нұрдәулет, 

Маржан әлеуметтік  

дағдыларды дамыта 

отырып, қазақ 

халқының тұрмыстық 

заттарын атауды 

үйрету 

Психологтың жеке 

баламен жұмысы: 

«Бірге ойнайық» 

ойыны 

Қатысатын балалар: 

Мадияр,Адина,Әзиз 

 

Музыка 

жетекшісінің  жеке 

баламен жұмысы:  

Нұрислам,Шахир-

хан,Аяна қазақ 

халқының 

қарапайым би 

қимылдарын үйрету 

Музыка 

жетекшісінің  жеке 

баламен жұмысы:  

Нұрдәулет,Айғаным 

мен Темірге әнді  

бірге бастап,бірге 

аяқтау дағдыларын 

меңгерту. 

Психологтың жеке 

баламен жұмысы: 

«Лабиринт» ойыны 

Қатысатын балалар: 

Гүлжайна,Айару, 

Айсұлтан 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен «Ғажайып сандық» 

Сандықтан  әр түрлі 

заттарды көрмей, 

ұстап сезу арқылы 

табу.  

Балабақша ауласына 

ұшып келген 

көбелектерді санату, 

салыстыру. Көбелек 

қанаттарын әр түрлі 

Құмнан бассейн 

жасау.  

(құрастыру) 

 

 

Қимылды ойын 

«Кім епті?» 

Ұнатып айтатын 

әндерін билерін 

пысықтау. 

Бірнеше көлденең 

және тік 

сызықтардан 

тұратын заттарды 

бейнелеуді. 



 

Еркін ойындар 

Қимылды ойындарға 

қызығушылықты 

дамыту 

заттармен безендіріп 

жасату 

(математика 

негіздері және 

жапсыру) 

(музыка)  

 

Құмға таяқшалармен 

өз бетінше ойдан 

сурет салуға 

мүмкіндік беру. 

(сурет салу) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Апта бойы бала не үйренгені жайлы сұхбат,  әңгімелесу.  

 

Тәрбиешілер:  К.Бодыбаева 

                         Г.Мамбетова 

                         А.Мұратова 
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